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Pastaba: atsakymus j visus Sioje knygeléje pateiktus klausimus

davé Pats Bhagavanas Sri Satja Sai Baba.

1. Kas yra Gayatri mantra?

Gayatri mantra - tai visuotiné malda, iSsaugota Vedose,

seniausiuose Zmonijos Sventrasciuose.

2. Kokia Gayatri mantros zodziy prasmé?
Gayatri mantrg galima iSversti taip:

Dieviskoji Motina, apdovanok mane iSmintimi ir
meile, kad mano mintys, Zodziai ir darbai buty kupini

meilés, ir iSsklaidyk manyje tamsa.

Om, ramybé, ramybe, ramybé.

3. Kq reikéty kartoti baigus giedoti Gayatri mantrq?

Baigus giedoti Gayatri mantrg reikia tris kartus pakartoti
santi (ramybé), nes tai suteiks ramybés trims musy esybés

dalims - kunui, protui ir sielai.



4. Kokia yra kiekvieno Gayatri mantros ZodZio prasmé?

Om - pirmapradis garsas
Bhur - fizinis kunas/fiziné sritis
Bhuvah - gyvybiné jéga/psichikos sritis
Svah - siela/dvasiné sritis
Tat - Tai (Dievas)
Savitur - Saulé, Kuréjas (visos gyvybés Saltinis)
Varenyam - garbiname
Bhargo - spindéjimas (dieviskoji Sviesa)
Devasya - AukSciausiasis VieSpats
Dhimahi - medituojame
Dhiyo - intelektas
Yo - tegu Si Sviesa
Nah - musy
Pracodayat - apSviecia/jkvepia.

Bendroji prasmé: mes medituojame labiausiai garbinamq
Auksciausiqgjj Viespatj, Kurejg, kurio dieviskoji sviesa
apsviecia visas sferas (fizine, protine ir dvasine). Tegu Sis
spindesys apsviecia musy intelektq.

5. Kodél svarbu Gayatri mantrq giedoti taisyklingai jqg
tariant ir kirciuojant?

Mantros skambesys toks pat vertingas kaip ir jos prasmé.
Pasak Lydbyterio, Gayatri mantrg taisyklingai tariant ir
tradiciskai intonuojant galima patirti autentiska nusvitima,
o netaisyklingas tarimas ir netinkamas kirciavimas tik dar
labiau sutirStina tamsa.



Kq reiskia zodis Gayatri?

Zodis Gayatri reiskia ,tai, kas gelbsti, jei kartojama®“. Tai,
kas gelbsti tuos, kurie jg gieda, garbina, kartoja ar
medituoja, vadinama Gayatrr.

Kokia yra Gayatri mantros galia

Gayatri mantros galia yra beribé. Tai galingus virpesius
sukelianti formulé, turinti milziniSky galiy, kurios iSties
nuostabios, nes jos vyriausioji dievybé yra Saulé.

Kodél Gayatri mantra svarbi dvasiniam gyvenimui?

Gayatrl mantra yra iSplétota pirmapradzio ZodZio Om
(pranava) israiska. Ji laikoma tokia garbinga ir vertinga
todél, kad jg kontempliuojant Zmogui atsiskleidzia dvasinis

gyvenimas.

Kas gali kartoti Gayatri mantrq?

Gayatri mantrg gali pamaldziai kartoti visy Saliy, rasiy ir
religijy zmonés - tiek vyrai, tiek moterys. Visi gali ja
naudotis ir buti iSgelbéti. Ten, kur kartojama Gayatri, negali
biiti jokio fanatiSkumo, jokios neapykantos, jokiy varzybu.



10. Ar Gayatri mantra priklauso kuriai nors vienai religijai
ar institucijai?

Gayatri mantra nesiejama su jokia konkrecia sekta, kasta,
stabu ar institucija. Ji skelbia, kad visy religijy, visy Saliy,
bendruomeniy ir vietoviy Zmonés turi vienodas galimybes
dvasiskai tobuléti.

11. Kokia yra fiziné Gayatri mantros kartojimo nauda?

a) Giedodami Gayatri mantrg apsaugosite savo Kkuna,
praskaidrinsite intelektg ir patobulinsite gebéjimag
kalbeti.

b) Gayatri apsaugos jus nuo pavojy, kad ir kur butumeéte -
kelionéje, darbe ar namie.

c) Gayatri palengvina visas ligas.
d) Gayatri patenkina visus trosSkimus.

e) Gayatri dovanoja viskg, kas naudinga.

12. Kokiqg psichine ar emocine naudq teikia Gayatri
mantros kartojimas?

a) Giedodami Gayatri mantrg apvalysite protg ir jgysite
atsidavimo, neprieraiSos bei iSminties.

b) Gayatri apsaugo nuo visy negandu.

c) Giedant Gayatri mantrg jus nutvieks DieviSkasis
spindesys, nuskaidrins jusy intelektg ir nusvies kelia.

d) Gayatri pasizymi subtilia jéga, gebancia Salinti blogus
polinkius ir diegti dorus jprocius.

e) Gayatrl ugdo gebeéjimg skirti, todél padés atsisakyti
blogos draugijos ir ieSkoti giminingy sieluy.
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13.

Kokiqg dvasine naudq teikia Gayatri mantros
kartojimas?

a) Giedant Gayatri mantrg atsiskleis jvairios Zmogaus
galios. Todél su ja nereikéty elgtis nerupestingai.

b) Nuolat kartojant Gayatri mantrg mumyse stiprés
atsidavimo dvasia.

c) Jei nuoSirdziai giedosite Gayatri mantrg, niekada
gyvenime nesusidursite su sunkumais ir negandomis.

14. Jei giedame Gayatri mantrq, ar reikia giedoti kitas

15.

mantras?

Gayatri mantra pakankamai saugo jg giedantj Zzmogy, nes
apima visas dieviskasias galias. Jei giedate Gayatri mantra,
jokios kitos mantros giedoti nereikia.

Kaip daznai ir kada patariama giedoti Gayatri mantrq?

Gayatri mantrg svarbu kartoti bent trissyk per dieng - ryta,
vidurdienj ir vakare. Tai padés sumazinti Kkasdien
padaromy Kklaidingy veiksmy poveikj, tarsi uz prekes
mokétuméte grynaisiais, uzuot pirke iSsimokétinai. Jums
nesikaups karminés skolos (veiksmy padariniai), nes
kartojant Gayatri mantrg atitaisoma tos dienos karma
(veiksmai).



16.

17.

18.

19.

Ar galima Gayatri mantrq kartoti kitu dienos metu?

Norint kartoti Gayatri mantrg, nebittina laikytis Siy trijy
laiko tarpsniy. Jg galima kartoti visada ir visur, tik svarbu
islikti tyro proto. Nuolat giedodamas Gayatri mantrg
Zzmogus patirs pilnatve ir sékme.

Kokiu kitu metu patariama kartoti Gayatri mantrq?

Maudydamiesi prausiate kung, tad sykiu tegu apsivalo ir
jusy protas bei intelektas. Protg ir intelektg taip pat reikia
valyti. Stenkités kartoti Gayatri mantrg prausdamiesi, pries
valgj, pabude iS miego ir guldami miegoti.

Kodél Gayatri mantrq reikéty kartoti pries valgj ir
prausiantis?

Jei pries valgj sukalbésite Sig mantrg, pasventinsite maistg
ir jis taps auka Dievui. Jei kartosite jg maudydamiesi, Sis
veiksmas prilygs simboliniam deivés apiplovimui.

Kodél vaikams svarbu kartoti Gayatri mantrq?

Rytais ir vakarais Gayatri mantrg giedantys vaikai gali buti
apdovanoti ypatingais protiniais gabumais,
uztikrinsianCiais jy sékmingg ateitj. Jie igis puiky
iSsilavinimg ir taps pavyzdingais piliecCiais, todél Salies
ateitis bus saugi jy rankose. Taigi Gayatri mantra jaunimui
yra biitina, nes laiduoja jiems Sviesig ir palankig ateit;.
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20. Kokiqg naudq Gayatri mantros kartojimas gali suteikti
studentams?

Nuolat giedodami Gayatri mantrg studentai taps astresnio
intelekto, verzlesni, entuziastingesni ir pelnys geresnius
pazymius, uzims aukStesnes vietas ir pirmaus klaséje.

21. Kq pastebéjo vakarieciai, kartodami Gayatri mantrq?

VakariecCiai pastebéjo, kad kai Gayatri mantra giedama
taisyklingai, kaip nurodyta Vedose, jos sukeliami virpesiai
regimai nusviecia aplinka.

22. Kas atrado Gayatri mantrq?

Gayatri mantra yra iSminciaus ViSvamitros dovana
Zmonijai.

23. Kiek daliy turi Gayatri mantra?

Gayatri mantra turi tris pagrindines dalis:

a) Om bhur bhuvah svah, Tat savitur varenyam - meditacija
apie Dievo Slove, apSviecianciag tris pasaulius.

b) Bhargo devasya dhimahi - VieSpaties malonés
vaizdinys.

c) Dhiyo yo nah pracodayat - malda norint iSsilaisvinti,
pazadinus Visatg persmelkiantj intelekta.
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24.

25.

26.

Pirmiausia Dievas Slovinamas, paskui pagarbiai
apmastomas ir galiausiai kreipiamasi prasant pazadinti ir
sustiprinti intelekty, Zmogaus gebéjima skirti. Tad Gayatri
mantra yra malda Dievui, prasant suteikti visas galias ir

talentus.

Ko moko Gayatri mantra?

Gayatrl mantra moko, kad labai svarbu pasiekti minties,
zodzio ir veiksmo darnos. Tai vyksta medituojant,
meldzZiantis ir jgyjant patirties, kuri sudaro pagrindg protui
stabilizuoti ir nukreipti jj | Dieva. Malda tampa prasminga

tik tada, kai protas yra ramus ir nukreiptas i Dieva.

Kodél prasminga melsti isminties ir meilés?

Tik intelektas gali nukreipti Zmogy gebéjimo skirti keliu:
atskirti tikra nuo netikro, Zengti tinkama ir netinkama
zingsnj. Todél Zmogus nuo seny senoveés meldziasi Gayatri
mantros zodziais: ApsSviesk mane ir suteik iSminties, kad

galéciau zZengti teisingu keliu.

Kq turime suvokti kartodami Gayatri mantrq?



27.

28.

29.

Kartodami Gayatri mantrg turime suvokti, kad viskas yra
mumyse, ir ugdytis pasitikéjima Savuoju AS. Dabar Zmogy
kamuoja daugybé bedy, nes jis nepasitiki Savuoju AS.
Dvasingumo ieSkotojui neiSvengiamai tenka susidurti su
sunkumais, kuriuos kelia SeSi prieSai: geismas, pyktis,
godumas, iliuzija, puikybé ir pavydas. Juos reikia nugaléti.

Kodél Gayatri mantra tokia sventa?

Gayatri mantra yra ypatingai Sventa, nes talpina visy
mantry esme ir jkunija visus dievus ir deives. Kaip tas pats
sitllas driekiasi per visus géliy girliandos Ziedus, taip ta pati
dieviskoji galia yra visuose Dievo pavidaluose.

Kam skiriama Gayatri mantra?

Gayatri mantra skiriama Saulés (Surjos) energijai.

Kodél Gayatri garbinama kaip Dieviskoji Motina?

Nuo seny senovés Gayatri mantros vyriausioji dievybé
deivé Gajatré buvo garbinama kaip Vedy Motina, o Vedos
laikomos seniausiais ir autoritetingiausiais iSminties
rastais.

Deivée Gajatré dar kitaip vadinama Anapurna, DieviSkaja
Motina ir maitinancigja deive - visa, kas gyva, palaikancia
jéga.



30. Kur yra deivé Gajatre?

Deivé Gajatré yra ten, kur kartojama Gayatri mantra.

31. Kaip Gayatri mantra susijusi su Vedomis?

Gayatri mantra yra labiausiai gerbiama ir populiariausia
Vedy mantra. Manoma, kad ji perteikia Vedy esme. Zodis
veda reiskia ,zinojimg“, o $Si malda ugdo ir lavina gebéjima
paZinti. Sioje mantroje glidi keturi pagrindiniai keturiy
Vedy mokymai. Juos visus apibendrinus suskamba Gayatri.

32. Kodél Gajatreé vaizduojama penkiaveidé?

Gayatrl mantra sudievina penkis elementus. Ji atstovauja
vyriausioms visy penkiy elementy dievybéms. Todél
sakoma, jog Gajatré turi penkis veidus ir yra vadinama
Paricamukhi. Kas dar pasaulyje turi penkis veidus? Niekas.
Tie penki veidai yra Sie:

a) Om

b) bhur bhuvah svah

c) Tat savitur varenyam

d) Bhargo devasya dhimahi
e) Dhiyo yo nah pracodayat
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33.

34.

Medituodamas Gayatri mantrg Zzmogus gali suvokti vidine
penkiy elementy, penkiy gyvybiniy energijy ir penkiy
Atma (siela) gaubian¢iy apvalkaly skatinamaja esme. Sitaip
suprates Gayatri mantrg zmogus suvoks, kad visi penki

Gayatrl mantros aspektai yra kiekviename iS musuy.

Kokie yra trys Gajatres vardai?

Ji turi tris vardus: Gajatré, Savitré ir Sarasvaté. Jos visos
trys gludi kiekviename Zmoguje. Gajatré atstovauja
jusléms, ji yra jusliy Seimininke. Savitré yra gyvybinés
jegos (pranos) valdové ir zZymi Tiesg. Sarasvaté yra
vyriausioji kalbos dievybé. Visos trys dievybeés iSreiskia

minties, ZodzZio ir veiksmo tyruma.

Kaip Zzmogus gali pasiekti gyvenimo tikslq?

Kaip Zmogy valdo trys pagrindinés energijos - fizing,
psichiné ir dvasine, taip ir Gayatrl mantra turi tris
aspektus: deivé Gajatré skatina dvasine, Savitreé - fizine, o
Sarasvateé - protine energija. Sie trys instrumentai turi biti
iSgryninti ir sutaurinti, idant Zmogus galéty pasiekti
gyvenimo tikslg. Tai padaryti galima Kkartojant ir

medituojant Gayatri mantra.
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35. Kas nutinka nuolat giedant Gayatri mantrq?

Jei Zmogus giedos Gayatri mantrg, jo gyvenimas taps
Sventas.

36. Ko niekada neturétume atsisakyti?

Galite atsisakyti arba nepaisyti bet kokios kitos mantros,
taCiau Gayatri mantrg turetumeéte kartoti bent keliskart per

diena. Niekada neatsisakykite jos.

Copyright (English) 2024. Sai Amrit.
Translated into LITHUANIAN by Vilija Vitkuniené
Email: saigratitude108@gmail.com
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Satya devaya dhimahi

Thanna sarva pracodayat : .

Om santi santi Santi

Om, Dieviskoji Motina Sai,
Atsiduodu Tau

Kunu, protu ir siela.

Om, ramybée, ramybe, ram







