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Meilés kupinas Sairam!

Sri Satjai Sai Babai dieviskai palaiminus, Sri Satjos Sai $ventrai¢iy studijy komitetas
iSleidzia studijy vadovg Mahasivaratriui 2024 paminéti. Budéjimas per Sig garbingg Svente skiriamas
tam, kad maziau tapatintumés su protu ir stiprintume vienybe su Dievu.

1990 metais Indijos kultliros ir dvasingumo kursuose Brindavane, Bangalore, Svamis
skyré visg paskaitg Siam dvigubam tikslui pabrézti. Vasaros kursai buvo galingas Suolis gilyn j
dvasinguma, juos vedé pats Svamis. Zvelgiant i$ laiko perspektyvos, jie puikiai tinka ir mums: galime
nuodugniai patyrinéti save ir sykiu teorijg pritaikyti praktiskai.

Meldziame ir tikimés, kad pasitelke klausimus apmastymui po kiekvieno skirsnio
galésime atrasti Svamio dieviSkosios iSminties brangakmeniy ir perly. Tegul Jis palaimina musy
pastangas ir dovanoja savo malone, kad visi patirtume vidinj paveldétg turtg — palaiminggjg dvasine
tikrove.

Su meile

Sri Satjos Sai $ventrai¢iy studijy komitetas

Dieviskoji kalba

Brindavanas, 1990 m. geguzés 29 d.

SIOJE VISATOJE NERA NIEKO, KAS NEBUTY ATMA

Dieviskosios meilés jsikdnijimai!

aham atma gudakesa sarvabhdtasayasthitah

aham adis ca madhyam ca bhiatanam anta eva ca



As — bdtybiy nemirstanti siela, gyvenu jy Sirdy, Gudakesa,

A$ — pradZia jy, AS — vidurys jy, A$ — visy jy baiga taipogi.*

Taip teigia KrisSna Bhagavadgytoje.

Viskas, kg matote kosmose, judantys ir nejudantys objektai yra Atmos apraiska.
Dvasinéje tikrovéje visa, kg girdite kiekviename Zingsnyje, yra Atma. Tai, kas matoma, yra Atma. Tai,
kas girdima, yra Atma. Tai, kas vercia jus pamirsti, taip pat yra Atma. Stai kodél Kri$na paskelbé
ArdZunai: ,Sioje visatoje néra nieko, kas neblty Atma.“ Siandien Zmogui reikia ryztis suvokti Atma.
Vadinasi, suvokti savo tikrajj AS. Tai vadinama atmajfidna (savojo AS pazinimu).

Svarbiausias Zmogaus gyvenimo tikslas turéty bdti patirti dvasine palaima
(Gtmdananda). Né vienas neturéty pamirsti Atmos principo. Atma dar vadinama eruka (samone). Si
sgmoneé pazadina kiekvienos bitybés ,,as” pojatj. Jis iSreiSkiamas terminu aham (as). Kai Sis ,,as"”

susitapatina su kiinu, jgauna ego (ahankara) israiska. Tai apgaulingas, netikras ,,as".

KLAUSIMAI
1. Kaip savo kasdieniame gyvenime galiu tiesiogiai suvokti visa apimancios Atmos
buvima?

2. Kaip atskirti ,,Zzinojima apie” Atma nuo tiesioginio Atmos palaimos suvokimo?

»AS“ yra pirmasis iS Atmos kylantis garsas

Tarp Atmos ir jisy nuolat braunasi protas. Kaip is$ saulés isgarinto vandens susidares
debesis paslepia pacia saule, taip iS Atmos kiles protas uzdengia pacig Atma. Kol yra protas, Zmogus
negali nei suprasti Atmos prigimties, nei suvokti Atmos. Tik tas, kuris visose sgmonés blisenose
suvokia Atma, gali tvirtinti, kad tiesiogiai regi savajj As (atma saksatkara). Pirmasis garsas, kurj
iSgirsta Zzmogus kylantj i$ Atmos, yra ,As”. Tik atsiradus ,As“ prasidéjo kirimo procesas. Jei néra , As“,
néra ir kirimo. Sgvokos ,,As“, ,Atma“ ir ,Brahma*“ yra sinonimai. Su protu nesusijes ,,As“ yra Atma.
Su protu susijes ,as” yra tariamasis ,,as“ (mithydtma). Yra tik viena Atma. Tai tikrasis ,AS“.

Zmogus imasi jvairiy dvasiniy pratyby, norédamas suvokti Vienj, savy talpinantj
daugybe. IS tikryjy visos pastangos ieSkoti Atmos kyla i$ neiSmanymo. Savajj AS suvokes Zmogus
(jAidnin) nedaro tokiy pastangy. Visos pastangos, kuriomis siekiama suvokti vienintelj ,As“, yra tik
bandymai patenkinti protg. Mat norint patirti Vienj, tereikia eliminuoti protg. Kvaila vadinamaja

dvasine sadhana Siam tikslui stiprinti prota.

1 Bhagavadgyta X, 20. A. Bukonto vertimas (vert. past.).



Jei norite imtis sadhanos, pirmiausia atsikratykite jausmo, kad nesate Atma (anatma
bhava). Norédami patirti Atmos palaimg, turite nukreipti zvilgsnj j Atma. IS tikryjy visos pastangos
patirti Atmos palaima yra proto blaskymasis. Siekdamas iSsivadavimo Zmogus garbina
nesuskaic¢iuojama daugybe dievybiy. Kokia is$ to nauda, jei visos religijos skelbia, kad yra tik vienas
Dievas. Tokie ieSkojimai yra suklaidinto proto padariniai. Kol yra protas, tol liks ir troskimai. Kol yra
troskimy, tol yra mégstamy ir nemeégstamy dalyky, — nejmanoma jy atsikratyti. Jie palaiko ego. Kol
yra ego, negalima patirti Atmos. PaZinti Atmg, patirti Atmos palaimg ir regéti Atma galima tik

eliminavus protg, niekaip kitaip.

KLAUSIMAI
1. Visos Zmogaus pastangos siekti vienovés gimsta i$ nezinojimo. Ka tai reiskia?
2. Kaip galime Zinoti, kada sadhana yra musy, kaip Atmos, iSraiSka, o kada — tik

priemoné patenkinti protg?

Nuo upés srovés (bhrama) iki Brahmano

IS kur kilo protas (manas), intelektas (buddhi), atmintis (citta) ir ego (ahankara), kaip
jie vystosi ir su kuo susilieja? Visa kilo i Brahmano, i$ Atmos. Tai kaip galite rasti savo Saltinj, arba
savo tikrajj AS, jei ieSkote jo kitur, ne savyje?

Taip ieSkoti — tai lyg gaudyti vagj, vilkintj policininko uniforma. Norint pazinti savajj AS,
ar bereikia kity dvasiniy praktiky? Yra pasakojimas, atskleidzZiantis tokios padéties beprasmiskuma.
Desimt neiSmanéliy, iSsiruosusiy j piligrimine kelione, bandé persikelti per upe. Jg perplauke nutaré
jsitikinti, ar visi deSimt jg jveiké. Pradéjes skaiciuoti vienas vyriskis pastebéjo, kad perplauké tik
devyni, ir émé dejuoti, kad desimtajj tikriausiai nusinesé upé. Kiti irgi skaiciavo taip pat — praleisdami
save, ir jsitikino, kad triksta vieno Zmogaus. Juos vargstancius pastebéjo praeivis ir paklausé, dél ko
jie tokie nusimine. Visi atsaké, kad vienas jy bendrakeleivis prazuvo upéje. Sumanus keliautojas
suprato, kad kiekvienas skai¢iuodamas praleido save ir suskaiciavo tik likusius devynis. ISrikiaves
piligrimus j eile jis suskaiciavo visus deSimt ir paaiskino, kad anksciau skai¢iuodami visi praleido save.

Vadinasi, Zmogus, kuris nesuvokia saves, negali nieko suvokti teisingai. Kai pats esi

Atma, bet meldiesi kazkam iSoréje, kaip gali pazinti savajj AS, Atmg?

KLAUSIMAI
1. Kaip Zmogus gali imtis sadhanos ,atrasti ir pazZinti Savgjj As“?
2. Kokia yra save suvokiancio Zmogaus perspektyva? Kaip toks asmuo gyvena

pasaulyje?



Vienové, sudaranti tariamos jvairovés pagrinda

»Vienas tetampa daugybe”

Todél turite suvokti, kad tariamoje jvairovéje slypi vienové. Visi regimi
nesuskaiciuojami pavidalai yra jasy paciy veidrodiniai atspindziai. JUs nepaisote pirminés formos ir
rdpinatés atvaizdais. Tai ir yra jus kamuojanti iliuzija. Bhramos (iliuzijos) jtrauktas Zmogus nepastebi
Brahmos (Dievo). Visos dvasiné praktikos, kurias atliekate, menkai padés suvokti Atma. Jos gali
padéti tik nuraminti prota. O jis turite visai sustabdyti mgstymo procesg. Nuraminti protg yra tik
pagalbiné priemoné, jis greit ir vél susijaudins. leSkant Atmos naudingos tik tos dvasinés praktikos,

kuriomis eliminuojamas protas.

KLAUSIMAI

1. Kaip galime sustabdyti galvoje vykstancius mgstymo procesus, siekdami patirti
Atma?

2. Sis skirsnis primena, kad turime sudauzyti veidrodj, kuris atspindi viena, tapusj
daugybe. Kokiy priemoniy, kokios dvasinés praktikos galime imtis, kad pamaZzu nelikty Sio

veidrodzio?

ISsivaduokite iS egoistiniy iliuzijy

Susitapatinus su kidinu bujoja ir pleciasi ego (aham). Stipréja pojatis: ,Tai darau as. Tuo
mégaujuosi as. Man sekasi.” Studentai! Turite suprasti, kad s€kmé ar nesékmeé nepriklauso nuo jlsy
pastangy ar dvasinés praktikos. Panire j egoistine iliuzijg jsivaizduojate esg savo likimo karéjai.
Pasaulyje matote daugybe pavyzdziy, kai didvyrisky pastangy nevainikuoja sékmé. Galite regéti ir
sékmeés pavyzdziy, pasiekty itin nedidelémis pastangomis. Uzuot patyre nesékmes, kliovesi vien savo
jégomis ir nusivyle, verciau pasitikékite Dievu ir visus darbus paskirkite Jam. Turite suprasti, kad vien
nuo jlsy pastangy mazai kas priklauso. To jrodymy galite rasti savo kine.

Pavyzdziui, kaip stengiatés, kad jasy Sirdis plakty ritmingai? Ar daug esate atsakingas
uzZ tai, kad nesustoty kvépavimo procesas? Kuo prisidedate prie virskinimo proceso? Ar visa tai
vyksta Zmogaus pastangomis? Ne. Ar galite gyventi arba mirti vien to panoréje? Ar esate atsakingi uz
tai, kad giméte? Né kiek. Patyrinéje Sig sritj suprasite, kad visi sunkumai kyla dél jsitikinimo, esg
veikiate ir mégaujatés jus.

Visi Siandien Zmogaus atliekami veiksmai skirti protui patenkinti. Taciau kad ir kiek
besistengtuméte, protas niekada nebiina patenkintas. Kas yra Sis protas? Tai apgaulé (maya),

troskimas, neiSmanymas, reiskiniy pasaulis (prakrti) ir iliuzija (bhranti). Ar jmanoma suvokti Brahma



paskendus Sioje proto iliuzijoje? Jis bijote savo Sesélio. Jus ggsdina jlsy mintys. Tiesa ta, kad yra tik
Vienas. Jis vadinamas jvairiais vardais. Tai yra Atma. Panditai Auksciausigjj apibtdina kaip Btj-
Samone-Palaimg (sacciddnanda). Tai néra teisinga. Jis yra sat, Jis yra cit ir Jis yra dnanda. Tai néra

trys skirtingos Dievo savybés. Jis jkiinija kiekvieng is jy.

KLAUSIMAI

1. Protas laikomas maya (apgaule), troskimu, neiSmanymu, prakrti, iliuzija.
Paaiskinkite iSsamiai kiekvieng i$ Siy apibldinimy arba proto prigimtj ir nurodykite, kaip galime jj
perzengti.

2. Pojitis, kad veikiame mes, mégaujamés mes. Pamastykite, kaip galime pamazu

mazinti §j poveik;j.

Tikédami iliuzija (mithya) atsizadate tiesos (satya)

Kai kurie Zmonés imasi medituoti tikédami, kad yra kazkokia galingesné jéga, kurig turi
patirti. Dar zmonés griebiasi sunkiy pratimy, norédami jgyti kazin kokios slaptos, paslaptingos ir
nuostabios galios, kuri nuo jy skiriasi. Taciau taip elgiasi nezinodami. Kol manote, kad yra kazkokia uz
jus aukstesné galia, skestate neiSmanyme. Pasaulyje néra nieko aukstesnio uz jus. Taciau protas
vercia tikéti tokios jégos buvimu. PavyzdZiui, sapne matome jvairiy reginiy ir patiriame visokiy
iSgyvenimuy, bet ar ilgai jie tikri? Tikri tik tol, kol sapnuojate. Kai sapnas baigiasi, tie reginiai tampa
netikri. Taip ir jusy dziaugsmai ir liGdesys, laiméjimai ir praradimai tikri tol, kol protg veikia iliuzija.
Kai iliuzija iSsisklaido, visa tai tampa netikra.

Taigi visi reiskiniai, kuriuos patiriame iliuzijos paveiktu protu, yra netikri (mithya).
Remdamiesi Sia mithyad jis atsisakote tiesos (satya). Visiskai susitapatindami su kiinu skatinate bujoti
ego (ahankara). Suvoke Sig paprastg tiesg, placiau pazvelgsite j pasaulj. Pasaulyje néra nieko kito, tik
Savasis AS. Vis skirtingi objektai yra Vienio atspindziai. Visur Siame pasaulyje yra veikéjas (karta),
veiksmo rezultatas (karma) ir pats veiksmas (kriya). Taciau dvasinéje plotméje yra tik karta, o
veiksmo rezultato ir paties veiksmo néra. Veikéjas yra ir veiksmas, ir rezultatas. Atmos principas,
iSreiskiantis visos Sios trejybés vienove, yra Viena Visuotiné Sgmoné (caitanya), ji persmelkia

kosmosa. Ji negali vienur bati, o kitur nebdati.

KLAUSIMAI
1. Kaip mes atsizadame tiesos? Kaip suvokti, kad veikiami iliuzijos atsisakome tiesos

savo kasdieniame gyvenime?



2. Zemiskoiji patirtis turi tris aspektus, t. y. veikéja, priezastinj veiksma ir galutinj
produktg. Tuo tarpu dvasiniame pasaulyje yra tik Veikéjas. Kokig reikSme Sis faktas turi mano

kasdienei sadhanai?

Kosminé Sgmoné

Si Kosminé Samoné paprastiems zmonéms buvo apibidinta kaip sat-cit-Gnanda, kad
jie galéty suvokti jos prigimtj. Taciau vedantos filosofai Sias tris sgvokas vertino kaip skirtingas tos
pacios Tiesos iSraiskas. Vedantos Zinovy jos vadinamos asti-bhati-priyam. 1S tiesy visos trys iS esmés
rei$kia ta patj. Kai sakoma: ,Cia yra stikliné”, toji esatis yra asti, arba sat. Tai, kad ji suvokiama, yra
bhati, arba cit (pazinumas). Galiausiai potyris ,,as ja mégaujuosi yra priyam, arba ananda. Sat, cit ir
ananda yra viena. Vienas ir tas pats dalykas yra bitis (asti), jis suvokiamas (bhati) ir teikia palaimg
(priyam).

Nors yra tik Vienas, iliuzijos veikiamu protu mes Jj patiriame kaip daugybe. Todél
tikrgjg Atmos prigimtj (Gtmatattva) reikia patirti jvairovéje jZzvelgiant vienybe. Atma neturi pavidalo,
taciau jgyja visus pavidalus. Ji panasi j org, kuris neturi formos, bet jgauna pavidalg tos talpos, kurig
uzpildo. Pripustas j baliong jis jgauna baliono forma. PripUstas j futbolo kamuolj, jgauna kamuolio
forma. Pripustas j oro pagalve, turi pagalvés forma. Taigi oras neturi formos ar kokios konkrecios

ypatybés, bet yra kaip Tas, kuris turi tik vieng savybe, t. y. Sqmone (caitanya).

KLAUSIMAI
1. Auksciau pateikty pavyzdj Svamis pateiké norédamas paaiskinti asti, bhati ir priyam
(@nanda). IS savo kasdienés patirties papasakokite, kaip galima patirti asti, bhati ir priyam.

2. Kaip Sis Zinojimas padeda Zmogui jo kelionéje suvokti Atmg?

SaZiné yra sgmoneés dalis

Nelengva suprasti Sgmonés (caitanya) prigimtj. Norédami tai padaryti, turite suprasti
vieng jos dalj, bltent SaZine. Saziné yra Liudytojas. Ji dar Zinoma kaip Sgmoningumas. Liudytojui
veikti reikia tam tikro pagrindo. Tas pagrindas yra tai, kg ,,suvokiate“ nemiegodami. Yra Sios trys
blsenos: tas, kuris suvokia, SgZiné ir Sgmoné. Pirmoji susijusi su pojaciais. Sgziné susijusi su protu.
Samoneé susijusi su Atma. Sios trys bsenos i$skirtos siekiant suprasti Zemigkus procesus. Tai galima
iliustruoti pavyzdZiu:

Saléje vyksta gydytojy konferencija. Joje gali bti jvairiy specialisty. Taciau visi jie
vadinami gydytojais. Kiekvienas gali bGti vienos Zmogaus organizmo dalies specialistas, pavyzdZiui,

Sirdies, ausy, smegeny, inksty ar bet kurios kitos. Zmogaus kiinas yra vienas, bet dél specializacijos



suskirstytas j daugybe daliy. Taciau visi specialistai yra gydytojai. Panasiai visi Zmonés yra Atmos
pavidalai (atma svariipa). Bet pagal tai, kaip uzsidirba pragyvenimui, jie gali biti darbininkai,
valstybés tarnautojai, prekybininkai ar Gkininkai. Dél skirtingos veiklos jie vadinami skirtingai, taciau
tie pavadinimai néra ilgalaikiai.

Panasiai, nors Atma yra viena ir ta pati kiekvienam Zmoguje, skirtingi asmenys skiriasi
fizinémis bei kitomis savybémis ir santykiais. PavyzdzZiui, suduzus léktuvui, Zmogus labiau domisi
keleiviy likimu, jei tuo Iéktuvu keliavo jo giminés ir artimieji. PrieSingu atveju Zmonés tik smalsauja
apie avarijos smulkmenas. Lygiai taip pat, kol Atma nelaikoma sava, jis Atma domités tik dél
informacijos. Kai suvoksite, kad Atma yra kiekviename Zmoguje esantis Savasis AS, prasidés
transformacija. Yra tik Vienas, kito néra. Taciau kol yra protas ir kiinas, sunku patirti Sig vienove.

Nepaisant sunkumuy, visi turi stengtis atrasti tikrajj AS.

KLAUSIMAI

1. Kartg Svamis pasakeé, kad sazZiné yra jlsy Guru. Kaip galétume permastyti auksciau
pateiktos Zinios turinj ir prieiti prie Sios iSvados?

2. Vienove is tiesy galime patirti tik misy Atmos savastimi. Taigi i$ savo kasdieniy

patiriy, susijusiy su kiinu ir protu, jvertinkime, kaip toli ar arti esame nuo masy Atmos tikrovés.

Pirmiausia supraskite Atma

Matéme, kad kiing galima palyginti su kovos vezimu, jusles — su zirgais, protg —su
vadelémis, o buddhi — su vadeliotoju. Taciau be $iy dalyky dar yra vezimo Seimininkas — kiekviename
esanti Atma. Visose bltybése gyvena tik Vienas (eko vasT sarvabhatantaratma)?®. Vadinasi, negana
Zinoti, kaip veikia kiinas, juslés protas ir buddhi, svarbiausia reikia suprasti Atma. Atsisake pojtcio
»as“ ir ,,mano”, turite pareigas atlikti kaip dvasine discipling. Savo pareigos atlikimas vadinamas joga
(kartavyam yoga ucyate)?®. Praktikuodami 3ig joga patirsite dvasinés palaimos dZiaugsma. Jei néra
Sios jogos, kyla roga (liga). Tyrinékite proto veiklag, siekdami iSsiaiskinti, ar ji jus pavergia, ar
iSsilaisvina, ir suprasite, kad ji veda tik j vergija.

Svarbiausia Siandieninio pasaulio susiskaidymo, konflikty, netvarkos ir smurto
priezastis ir ta, kad Zmonés nejaucia tarpusavio vienybés. Bitina kuo skubiau diegti meilés dvasig,
kuri padéty skatinti vienybés jausma. Siuo metu ugdymas néra tikrasis pazinimas, o tik éjimas nuo

vieno nezinojimo prie kito. Jei norite paZinti Atma, ji yra Sqmoné (caitanya) tarp gretimy sgmonés

2 Katha upanisada 2.2.12.

3 Pritaikyta Bhagavadgytos ll, 48 eiluté samatvam yoga ucyate. Norint atlikti savo pareiga (kartavyam)
neprisirisant prie rezultaty, reikia bati nesaliskam arba vienodai (samatva) priimti simpatijas ir antipatijas,
sékme ir nesékme, pagyras ir kaltinimus.



blseny. Ne visiems lengva tai suprasti. Yra bsena tarp budrumo ir miego. Nedaugelis Zino, kas ji. Tik
jogai tai suvoké. Atmos busena yra tai, kas apima tarp budrumo ir miego. Budrumo biseng valdo

radZoguna. Miegg — tamoguna. Tarp jy yra satva — tai pati Atma.

KLAUSIMAI

1. Sugretinkite veZimo analogijg su keturiomis Zmogaus asmenybés sudedamosiomis
dalimis ir prisiminkite kasdienio gyvenimo patirtj, kai leidome buddhi priimti sprendimus.

2. Kokias sadhanas reikia atlikti, kad musy vidinis vadeliotojas daryty didesne jtaka

misy sprendimams?

sathyasai.org



