2 dalis

zuu-w@B
“

t‘

?
(Y

STUDIJ GAIRES

Bhagavano Sri Satjos Sai Babos

96-ajam gimtadieniui



[zanga

Laiminami Bhagavano Sri Satjos Sai Babos, dZiaugiamés
galédami Bhagavano 96-o0jo gimtadienio proga iSleisti studijy va-
dova ,,.Devyni brangakmeniai: 2 dalis® — devyniy laiSky, kuriuos
misy brangiausiasis Svamis parasé savo sekejams, rinkinj. Jo
mieli, glostantys meilés ir padrasinimo zodziai padeda zengti
] priekj dvasiniu keliu ir tobulai gyventi, remiantis Jo mokymu.

Dékojame,
su meile
Sri Satjos Sai §ventras¢iy studijy komitetas
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Hislopui

Geriausias btidas skleisti vedantos filosofija — ja gyventi; kito karalisko
kelio néra.

Leisk Dievui veikti per tave, ir jokiy pareigy nebeliks. Leisk Dievui spin-
deti, leisk Dievui pasireiksti. Gyvenk Dievu. Valgyk Dievg. Gerk Dievg,
kvepuok Dievu. Suvok $ig tiesa, ir visa kita susitvarkys savaime.

Tikroji meilé Savajj AS plecia, prieraiSa jj siaurina.

Dangus yra tavyje. Laimes ieSkok ne jusliy objektuose, suvok, kad laime
yra tavyje.

Néra roziy be spygliy. Siame materialiame pasaulyje nerasi grynos laimeés,
visa laimé yra AukScCiausiajame AS.

Ir maziausia kirmeélyte, ir kilniausias Zzmogus yra tos pacios dieviSkos
prigimties. Kirmeélé téra Zemesné forma, joje dieviSkumg labiau uzgozia
maja.

Tai tobuliausias pavidalas, kuriame jis maziausiai uzgoztas. Uz visko slypi
tas pats dieviSkumas ir i$ jo kyla doroves pagrindas.

Laimindamas

Bt

4 | Bhagavano Sri Satjos Sai Babos 96-ajam gimtadieniui



PHONE: KOTHA CHERUVU 30
WHITEFIELD 33

YA SAI BABA

Bhagavano Sri Satjos Sai Babos 96-ajam gimtadieniui | 5




6 | Bhagavano Sri Satjos Sai Babos 96-ajam gimtadieniui




K1 ,Leisk Dievui veikti per tave, ir jokiy pareigy nebeliks.” Kaip pasiekti §j tikslg?
K2 Kuris(-ie) Svamio teiginys(-iai) auks$Ciau pateiktame laiske yra jums artimas(-i)
ir kodel?




,Brindavano® stovykla

Mano brangusis Radzagopalai! Priimk mano meil¢ ir palaiminimg.

Savo sprendimu visas pasaulio klititis paversk laipteliais j tiksla.

Energija, kurig Svaistome vertindami Kkitus, reikalinga ne kam kitam,
o gyventi laikantis savo idealy.

[tvirtink savo dieviskajj pradg. Nustumk visiSkon uzmarstin savo mazajj
as, tarsi jo niekada ne nebuty buve. Susproges mazasis burbulas pasijus esgs
iStisas vandenynas. Tu esi Visuma, Begalybe, Viskas.

Brangusis Radza! Ilgai plakant Sio pasaulio pieng sumuSamas sviestas,
ir §is sviestas yra DIEVAS. Sirdies zmonés gauna sviesta, o pasukos lieka inte-
lektualams.

VercCiau taikykis j lintg ir praSauk pro Salj, nei medziok Sakalg ir jj
sugauk.

Leisk DIEVUI veikti per tave, ir nebeliks jokiy pareigy. Leisk Dievui spin-
deti. Leisk Dievui pasirodyti. Suvok Tiesg, ir visa kita susitvarkys savaime.

Radza! Nesijaudink, buk laimingas. Svamidzis visada su tavimi, tavy-
je. DZjoti yra labai gera mergaite, padaryk ja laimingg ir suteik jai Santosh
(dziaugsmo).

Su meile

Betbie

K1 ,llgai plakant sio pasaulio pienqg sumusamas sviestas, ir Sis sviestas yra DIEVAS.
Sirdies ?monés gauna sviestg, o pasukos lieka intelektualams.” Kg jums sako Si
Zinute?
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Mano brangusis Hislopai! Labai dziaugiuosi vakar gaves tavo mielg laiska.
Kaip dabar tavo sveikata? Nesijaudink del jos. Tavo mylimas DIEVAS visada
su tavimi, tavyje, aplink tave.

Hislopai! Jau kelios dienos tavo brolien¢ yra su manimi (Brindavane).
Ji labai laiminga, kasdien gieda bhadzanas ir atlieka dhjang, Dzani taip pat yra
su ja.

Mano brangusis! Visi yra musy bendrakeleiviai, musy bendrakelioniai —
visa, kas gyva, augalai, gyvinai, ne tik mano bhaktos, bet ir musy brolis zvé-
ris, misy brolis augalas, ne tik musy brolis geris, bet ir masy brolis blogis,
musy dvasingasis brolis ir miisy brolis nedorélis. Visi jie eina | tg patj tiksla.
Visi yra tame paciame sraute; kiekvienas skuba j tg beribe laisve.

Hislopai! Suvokimo akimirkos yra tos, kai visos mintys apie zemisSkus san-
tykius, zemiskus rysSius, zemisSkus saitus, zemiSka nuosavybe, zemiskus tros-
kimus, ZemiSkus poreikius — visa iStirpsta Dieve, Tiesoje.

Mano mielasis! Kiekviena visatos biitybé turi galimybe jveikti jusles. Net
maza kirmelyteé vieng dieng perzengs jusliy ribas ir pasieks DIEVA. Né vienas
gyvenimas nepraeis veltui.

Visatoje néra nesékmiy. Zmogus $imta karty susizeis, tikstantj karty par-
grius, bet galiausiai suvoks esgs DIEVAS.

Mano berniuk! Mudu su tavimi abu trykStame iS tos pacios versmes, t. y.
DIEVO saltinio. Todel tavo prigimtis yra DIEVAS, lygiai kaip ir mano. Pagal
prigimting teis¢ esi dieviSkas. Tyra Sirdis — geriausias veidrodis tiesai atspin-
deti, todel visos Sios pratybos skirtos Sirdziai nuskaidrinti, ir kai tik ji taps
tyra, ta pacig akimirkg joje nuSvis visos tiesos. Jei buisi pakankamai tyras, tavo
Sirdyje atsiskleis visa visatos tiesa.
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Hislopai! Kuo sunkesnes aplinkybes, kuo daugiau iSbandymy tenka patir-
ti, tuo stipresni juos jveike zmones. Tad sveikink visus Siuos iSorinius sunku-
mus ir rapescius.

Susproges burbulas pasijuntg esgs istisas vandenynas. Tu esi visuma, be-
galybe, viskas. Ilgai plakant Sio pasaulio pieng sumusSamas sviestas, o sviestas
yra... DIEVAS. Sirdies zmonés gauna sviesta, o pasukos lieka intelektualams.

Mano mielasis! Perduok mano malong ir palaiminimg savo zmonai ir Sai
broliams bei seserims.

Su Meile

Bator

K1 ,Visijie eina j tq patj tikslg. Visi yra tame paciame sraute.” Jei masy priesai ir visi,
kurie mus skaudina, taip pat teka tuo paciu srautu ir siekia to paties tikslo, kodél
mums sunku atleisti tiems, kurie mus skaudina?

K2 ,Suvokimo akimirkos yra tos, kai visos mintys apie Zemiskus santykius, Zemiskus
rysius, Zemiskus saitus, Zemiskq nuosavybe, Zemiskus troskimus, Zemiskus porei-
kius — visa istirpsta Dieve, Tiesoje.” Si jZvalga atrodo svarbi perprantant ,suvokimo’
esme.

i. Kg reiskia Sis teiginys?

ii. ,Visa istirpsta Dieve, Tiesoje” — kq tai reiskia ir kaip galime pasiekti sj tikslg?

Bhagavano Sri Satjos Sai Babos 96-ajam gimtadieniui [ 11
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24.8.89
PraSanthi Nilajamas

Radza! Priimk mano meil¢ ir palaiminima.

AS jziebiau Meilés ziburj tavyje. AS jziebiau tavyje ugnj, kad pakurstyCiau
geismo, godumo, pykcio Selsmg, supanciotg prieraisos virvemis. AS pasnibz-
déjau tau paslaptj, kaip kovoti su savo vidiniais priesais, gyventi meilés kuping
gyvenimg, giedoti DIEVO varda, jspausti mano paveikslg j savo Sirdj, kiing
ir persunkti sielg meile, Dieviskgja Meile, kurios nepazinojai, pripildziau tave
tavo didybes Sloves. ISmokiau tavo alsavimg Snibzdeti so ham (soham), kad
galetum jzvelgti anapus blogio. O ... VieSpatie.

Su meile ir palaiminimu
Radza, Sai visada su tavimi, tavyje, aplink tave
Tu esi Sai

Beitbee

Perduok mano Meile ir Palaiminimus poniai Radzai

K1 Kaip meilés Zibintas ir Svamio sirdyje jZiebta ugnis gali padéti kovoti su vidiniais
priesais?

K2 Kaip nuolat kartojama Soham mantra ir demesingas kvépavimas gali mums padeti
regéti anapus blogio?

I4 | Bhagavano Sri Satjos Sai Babos 96-ajam gimtadieniui
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24.7.71

Mano brangusis Hislopai! Gavau tavo laiSkg. Labai dziaugiuosi. Kaip tavo
sveikata? O praktika, Hislopai? Tobulos sveikatos paslaptis — nuolat biti links-
mam, niekada nesijaudinanti, neskubeéti, buti nekamuojamam jokios baimeés,
minciy ar nerimo.

Nutrauk visus raiscius, riSancius prie visy objekty, ir susitelk j vieng da-
lyka, vieng fakta, vieng tiesg — savo dieviSkumg. Bematant, iSkart, ateis suvo-
kimas.

Niekas nejvyksta per vieng dieng. Religijos negalima praryti kaip piliules.
Reikia voliai ir nuolat dirbti. Protg galima jveikti tik palengva ir nuosekliai
dirbant.

Hislopai! Nuosaikus biidas yra dorybeé. Nuosaikiai laikytis principy — yda.
Nedorybe téra priedanga, po kuria slepiasi tikroji Zzmogaus prigimtis.

Brangusis! Jus esate jsiktinijes Dievas. Galvokite, kokie esate visagaliai,
didingi ir Slovingi. Atverkite iSminties vartus. [Zenkite j palaimos buveine.
Amzinai dziaukiteés ramybe.

Hislopai, kaip tavo zmona? Perduok jai ir visai Seimai mano palaiminima.
AS visada jumyse, su jumis.

Su meile

(Betee

K1 Siame laiske Svamis nurodo paprastq bidg, kaip islaikyti sveikg kiing. Panagrinéki-
me, kaip laikomes Siy paprasty nurodymy. Kaip, atsiZzvelgdami j Svamio patarimus,
galime pakeisti savo kasdienj gyvenimgq j gerqjq puse?

K2 ,Nuosaikiai laikytis principy — yda.” Bhagavanas ragina mus laikytis auksSciausio
principo ir gyventi pagal jj. Dél kokiy principy neturétume daryti kompromisy, kad
pasiektume galutinj tikslg?

|6 | Bhagavano Sri Satjos Sai Babos 96-ajam gimtadieniui
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12.11.71
9 val. ryto
Hislopui
Bandyti medituoti, bandyti nurimti, bandyti atsipalaiduoti. Nuolat stenkis,
kad kiekviena tavo pozityvi pastanga nenueity veltui. Kiekviena plyta, jma-
ryta j statomg Sventove, priartina statybos baigtj. Taigi toliau stenkis ir vieng
dieng, staiga prasiskverbes pro Zemesnigsias savo proto sferas, pasieksi kon-
templiacijg ir galési pasakyti: ,, Taip, zinau. Maciau. Dabar puikiai zinau, kokiu
keliu einu.” Stenkis ir toliau. Turi nuo kazko pradeti. Apie Savaji AS kalbéti
negali, gali tik pabandyti, jei nori, apie ji galvoti — vienaip: pajusk savo protg,
kiing ir emocijas ir pazink.

Laimindamas

Betbee

(Svamio rastelis, asrame per pasiuntinj perduotas DZekui Hislopui.)

K1 Kaip stropiai kasdien medituojame?

K2 Kas trukdo kasdien medituoti? Aptarkite praktinius patarimus, kaip kiekvienas is jy
gali jkvepti ir paskatinti visus kasdien medituoti.

I8 | Bhagavano Sri Satjos Sai Babos 96-ajam gimtadieniui
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Radza! Priimk mano meil¢ ir palaiminimg.

Gavau tavo mielg laiska. Kaip tu, Radza?

Buk laimingas. Nesijaudink. SAI visada su tavimi.

PasiSventimas—tai stiprybe kovoti sublogio jégomis ir suvaldyti prota. Tiesa
ir tik Tiesa yra tikrasis zmogaus draugas, giminaitis, Savasis AS (Atma). Lai-
kykis tiesos, eik doros keliu, ir né plaukas tau nuo galvos niekada nenukris.

Tau nereikia bti tobulam. Tu toks jau esi. Gamta yra tarsi Sirma, slepianti
anapus esancig tikrove. Kiekviena gera mintis, kurig sugalvoji ar kuria vado-
vaujiesi, tiesiog tarsi praskleidzia Syda, ir uz jos slypintis tyrumas, begalybe,
Dievas atsiskleidzia vis labiau.

Radza! Kai atvyksi, privalai geguze dalyvauti vasaros kursuose (20.5.78) —
20.6.78.

(Su meile)

Bt

Brangusis Radza! Kaip tu gyveni? Kaip tavo sveikata? Nesijaudink! Svamis
visada su tavimi, tavyje, aplink tave.
Buk laimingas.
Su meile ir palaiminimu

Bt

K1 ,Pasisventimas — tai stiprybé kovoti su blogio jéegomis ir suvaldyti protq.” Kg jums
reiskia pasisventimas?

K2 Svamis sako: ,Tiesa yra jusy tikrasis draugas, ir jei laikysimeés tiesos, visada busime
apsaugoti.” Kaip uZtikrinti, kad visada laikytumeés Tiesos?

20 | Bhagavano Sri Satjos Sai Babos 96-ajam gimtadieniui
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Mano brangieji! Zmogui, norin¢iam galiausiai visiskai atsiduoti Vie$-
paciui, visy pirma reikia suvokti, kad jis yra absoliuciai saugus, globojamas
Auksciausiojo Vie$paties malonés. Si suvokimas niekada miisy neapleis, jei
nuolat Jj prisiminsime. IS tiesy pats prisiminimas yra darSanas. Dievo vardo
kartojimas turi padeti pasvesti Jam visus veiksmus. Jj prisiminti jstengsite net
intelektualiai ir fiziSkai jsitrauke j jvairias gyvenimo veiklas, jei galvosite, kad
tos veiklos daromos VieSpaties vardu ir del Jo. Laisvu nuo darbo metu nepa-
mirskite kontempliuoti DIEVO; kartu apmastykite tiesa, kad visy jisy fiziniy
ir protiniy jegy Saltinis ir jkvépimo Saltinis yra kosminé Dievo energija.

Laimindamas

Bater

-----------

K1 Svamis sako: ,Zmogui, norinéiam galiausiai visiskai atsiduoti Viespaciui, visy pir-
ma reikia suvokti, kad jis yra absoliuciai saugus, globojamas Auksciausiojo Viespa-
ties malonés.” Vadinasi, kai mus kamuoja abejonés, nesaugumas, baime, nerimas
ir kitos emocijos, tai reiskia, kad dar neatsidavéeme. Kaip galime visq laikg islikti
atsidave?

K2 Svamis primena mums kartoti Dievo vardg, ypac ,, sunkiomis akimirkomis®, taciau
batent tokiomis akimirkomis daZnai nejstengiame prisiminti Sio paprasto patarimo.
Kokiy veiksmy galime imtis, kad prisimintume Dievq, ypac tada, kai iSgyvename
tokias ,sunkias akimirkas“?
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Bhagavanas Sri Satja Sai Baba

Mano brangieji! Priimkite mano palaiminimus ir meile. Kiekvienas gims-
ta iS ego ir mirSta vilkedamas ego, ateina ir iSeina, duoda ir gauna, uzdirba ir
isleidzia, skleidzia melg ar kalba tiesg visg laikg veikiamas ego. Dangus, pra-
garas ir jsiktinijimai. Né vienas jy néra iSsilaisvings i$ ego. Tie, kurie atsikrato
ego, pasiekia iSganymg. VieSpats visada yra teisingas ir aukstesnis uz auks-
Ciausigjj. Bet jis turite sunaikinti savo ego ir suvokti VieSpatj. Jis yra jumyse,
su jumis ir aplink jus. Bukite laimingi.

_ Su meile ir palaiminimais

(Baba)

K1 IS ko suprantame, kad veikiame vedami ego?

K2 Kokiais praktiniais patarimais galime pasinaudoti, noredami pazaboti savo ego?
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