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. Nuodugniai tyrinédami iSsklaidykite neiSmanymg

. PaZinkite jumyse spindincig Atma kaip savajj AS

. Norédami suvokti Atma, jveikite keturias kliGtis

. Jveikite egotizmga ir troSkimus ir, nugaléje prota, issilaisvinkite

. Brahmanas suvokiamas tada, kai , ketinimy“ nebelieka né zymeés
. Pratinkite protg nuolat mastyti apie Dieva

. Reikia pazaboti instinktus ir impulsus

. Kas Dieva pazino, pats tampa Dievu

. Keturi dvasiniy iSminciy tipai

. Trijy savybiy poveikis

. lliuzija slepia tikrajg palaimingg individo prigimt;j

. Jei norite liautis nerimauti, klauskite , Kas as esu?“

. Nuolat prisiminkite, kad nesate kinas!

. ISsiugdykite neprierai$a: bukite pasaulyje, bet ne jo dalimi

. Suvokti Save yra galutinis gyvenimo tikslas

. Bltis-sagmoné-palaima nusako patiriamg Brahmang

. Atma yra imanentiné nekintanti Vienybé anapus laiko ir erdvés

. Auksciausioji dvasiné iSmintis yra Brahmanas

. Rinkités atsidavimg — pagrindinj kelig dvasinei iSminciai jgyti

. Visi, kad ir kokia bity jy padétis, klasé ar lytis, gali jgyti dvasinés iSminties
. ISmintis — tai vienovés jausmas, neisskiriant nieko

. Kastg labiau lemia savybés nei kilmé

. Susitaikykite su dvasinés disciplinos grieztumu ir eikite atsidavimo keliu
. Tarnaukite nesavanaudiskai, neprisiriSdami prie veiklos rezultaty

. Atsidavimo, iSminties ir neprieraisSos keliai neatskiriami

. ] gyvenima Zvelkite kaip j trijy savybiy apraiska



27. Bikite dvasiskai iSmintingi: be ego, be troskimy, vienodai mylintys visus
28. VieSpaties akys, ausys, rankos ir kojos yra visur

29. Pasaulis yra VieSpaties trijy veiksmy spektaklis

30. Démesj nuolat telkite j Dieva

31. Nuoseklia ir nuolatine praktika nuraminkite prota

32. Garbinkite iSmintj jgijusias didZigsias sielas

33. lliuzija vercia Brahmang regeéti kaip sielg, Dieva ir pasaulj

34, lliuzijg sugriaukite tyrinédami atmos prigimtj

35. Pasiekus nusvitima issisklaido ne tik neiSmanymas, bet ir nusvitimas!
36. Tiesiogine patirtj jgysite nuolat apmastydami tiesg

37. Atma yra Visuotiné prieZastis ir aiSkiaregé

38. Prieraisa ir pomeégis yra iliuzijos iSdava

39. Atmos prigimtis yra batis-sgmoné-palaima

40. ,,As esu Brahmanas”

41. Sventieji apreiskimai numato ribota sielos ir Brahmano tapatumg
42. Suvokite savo tikrajj As, panaikindami visus apribojimus

43. Keturios prielaidos, kuriy reikia norint tyrinéti Atma

44. Sventraséiy iSmanyti nepakanka

45. Atmag jzvelkite praskleisdami penkis kiino apvalkalus

46. Kreipkités j mokytojg, kuris padéty suvokti Atma

47. Jei yra VieSpaties maloné, nieko kito nebereikia

Pratarmeé

Prie$ pradédamas skaityti Sig knyga...

Brangus skaitytojau, tai ne tik dar viena knyga apie sielos prigimtj ir kaip ji atranda
savo Tikrove. Versdamas $iuos puslapius, i$ tikryjy tu sédi prie Bhagavano® Sri Satjos Sai Babos, $io
amZiaus Avataro?, kojy. Atsiliepes j visy dory Zmoniy ir dvasiniy ie$kotojy maldas, Jis atéjo jy vesti ir
suteikti jiems ramybés bei pilnatvés. , Atiduokite visas savo nastas Man, — sako lJis ir ragina: — Dar

Siandien leiskités j dvasine piligrimyste.“ Jis klausia: , Ko bijote, jei AS esu Cia?“

1 Bhagavanas — Dievas; pagarbus kreipinys; Satjg Sai Babg sekéjai vadina Bhagavanu.

2 Avataras — Dievo jsikinijimas. Kai dharma nyksta, Dievas, prisiémes kiino pavidalg, nuZengia j pasaulj
apsaugoti doryjy, nubausti nedoréliy ir atkurti dharmos. Avataras gimsta ir gyvena laisvas, nuolat suvokdamas
savo misijg. Pamokymais ir pavyzdziu Jis atveria naujus dvasingumo kelius ir visus apdovanoja Savo malone.



11. lliuzija slepia tikraja palaiminga individo prigimt;j

Siiliuzijos (maya®) primetama galia slepia nuo individy (jiva) Visybe, kuri ir yra jie,
bitj-sgmone-palaima (sacciddnanda), kuri yra jy prigimtis. Visa Si kdrinija (jagat) su savo jvairove
gimsta tada, kai ten, kur yra tik Vienas, jZvelgiama daugybé. Kai visg Sig evoliucijg pasiglemzia
involiucijos procesas (pralaya), jsivyrauja visi$ka $iy trijy savybiy (guna) pusiausvyra, arba darna. Si
stadija ir vadinama savybiy pusiausvyra (guna sGmya avastha®).

Tuomet Auksciausiojo (isvara) valia pusiausvyra sutrinka ir prasideda veikla, kuri
sukelia pasekmes, skatinancias tolesne veiklg. Kitaip tariant, atsiranda, plétojasi ir skleidZiasi
pasaulis. Si stadija vadinama nesubalansuota (vaisamya). Taigi viskg — nuo subtiliojo vidinio
nesgmoningumo ir pasgmoneés iki tankiojo iSorinio fizinio kiino — lemia iliuzija (maya), arba galia
Visybei primesti konkretuma. Stai kodél visa tai vadinama ne Atma. Tai tarsi mirazas, dykumos

smélyje sukuriantis vandens regimybe. Jj iSsklaidyti galima tik regint Brahmang arba Atma.

12. Jei norite liautis nerimauti, klauskite ,, Kas as esu?“

PrieraiSumas, kurj Zmogus jaucia artimiesiems, pasitenkinimas, kurj patiria gaves
trokStamy dalyky, laimé, kurig Zmogus iSgyvena tuos dalykus panaudojes — viskas yra sgmonés sau
primesti panciai. Net miegas ir sapnai yra tokie ,,dirgikliai, kuriuos reikia jveikti, norint gerai
jsivaizduoti ir suvokti Atma. Miegant iSlieka neiSmanymo démuo. ,A$“ ir ,mano” pojutis jvairiais
sgmoneés lygmenimis sukelia nepabaigiama veikly ir jaudulio virtine. Taciau kaip vienas karys,
uzsiémes patogiag padétj, gali sékmingai susidoroti su Simtais prieSo kariy, po vieng besibraunanciy
pro siaurg plysj, taip ir Zzmogus gali nuslopinti kiekvieng sgmonéje kylantj jaudul;j ir jj jveikti.
Reikiamos drgsos galima jgyti mokantis ir pratikuojantis.

Visas jaudulys liausis tg akimirka, kai pradésite klausti: ,Kas as esu?“ Tokig dvasine
drausme i$siugdé Ramana Maharisis® ir moké jos savo mokinius. Be to, ji lengviausia i$ visy
savidrausmeés budy.

Pirmiausia reikia troksti gério sau (Subhecos etapas; subhecchd®). Tai paskatins
studijuoti knygas apie Brahmang ir jo esme, ieskoti gery Zmoniy draugijos, atsiriboti nuo jusliniy

malonumy ir troksti iSsivaduoti.

3 maya — iliuzija. Paslaptinga, kirybinga ir apgaulinga Brahmano galia, kuria Dievas projektuoja Visatos
regimybe. Maja yra materialioji priezastis, o Brahmanas — veikiancioji Visatos priezastis. Brahmanas ir maja yra
vienas su kitu neatsiejamai susije kaip ugnis ir jos galia deginti. Maja apgaule jvilioja mus j egoizmg,
priversdama pamirsti savo tikrajg dvasine prigimt;j.

4 guna sGmya avastha — tobulos savybiy pusiausvyros bisena.
5 Indijos iSmincius (1879-1950), mokes saves pazinimo kelio.

6 subheccha — troskimas siekti sau dvasinés gerovés; pirmoji aukstesniojo pazinimo pakopa.



Net dieviskoji maksima:

A% esu Brahmanas (aham’ Brahmasmi)

turi neiSmanymo pédsaky, nes aham suvokiamas kaip atskiras, nors ir tapatus.

Sis aham yra toks atkaklus, kad i$nyks tik nepaliaujamai medituojant

Tai esi tu (Tat tvam asi®)

ir viskg apimancig Atmg arba Brahmana. Tai tyrinéjimo (vicarana) pakopa arba
pagrindinis jogos® Zingsnis (bhamika™); etapas, einantis po troskimo siekti sau gério (Subheccha).
Siomis priemonémis prota galima labai spar¢iai sutelkti kontempliuoti Brahmana. Kiekviena pakopa —
tai laiptelis, leidZiantis protui palengva kilti nuo konkretaus prie subtilaus ir nuo subtilaus prie
nesancio. Tai paskutiné pakopa, ,,sumenkusios klino sgmonés (tanumanasi) bisenos” stadija.

Trys minétos pakopos ir su jomis susijusios savidrausmeés priemonés panaikins visus
troskimus bei geismus ir padés pazinti tikrove. Protas tampa visapusiSkai Sventas ir persmelktas
tiesos. Tai vadinama neprierai$os arba nesglycio (asamsakti*') pakopa. Vadinasi, sunaikinami visi
rySiai su iSoriniu pasauliu ar net su savo praeitimi. Neskiriama jokio démesio nei vidui, nei iSorei;
dvasinis ie$kotojas pasiekia objekty nepaZzinimo blseng (abhava-pratiti*?). Toks Zzmogus objekty
nesuvokia (padartha-bhavana); kitaip tariant, joks objektas jo sgmonéje nesukelia jokio pojacio.
Tobula nusvitusi siela (jidgnin) visada apimta Atmos palaimos, nesuvokianti trigubos gijos —
reginciojo, regimojo ir regéjimo. Tai ketvirtoji, ,anapusiné” pakopa (turiya).

Kai kurie Zmonés sapnuoja nemiegodami (jagratsvapna®); jie stato oro pilis, planuoja

naudodamiesi tuo, kas Zinoma ir nezinoma, regima ir neregima. Kiti yra itin budrus; per daugybe

7 aham - Zinantysis, ,,as"“.

8 Tat tvam asi — Tai esi tu. Vienas i$ keturiy didZiyjy vedantinés filosofijos teiginiy, kuriais iSreiSkiamas
individualios sielos tapatumas su Brahmanu, auksc¢iausiuoju absoliuciu savuoju AS.

9 Joga — a) individualaus AS arba Atmos susiliejimas su Auksciausigja Esybe arba Visuotine Savastimi; jungimas;
b) dvasiné disciplina arba pratybos, kuriomis siekiama kontroliuoti jusles; c) mokslas apie dieviskajg bendryste;
d) saves valdymas. Vieno jogos apibréZimo nepakanka. PatandZalio Jogasiitroje joga apibréZiama kaip astuoniy
dvasiniy Zingsniy seka, vedanti j vienybe su Dievu.

10 bhamika — pagrindinis jogos Zingsnis.
11 asamsakti — nesaliSkumas, neprieraisa.
12 abhava-pratiti — objekty nepazinimas.

13 jagratsvapna — nemiegantis ir sapnuojantis.



gimimy pernelyg giliai jsisaknijo jy ,a$“ ir ,mano“. Visa tai téra proto bangos (vrtti**). Tik jas
nugaléjus gali nusvisti iSmintis. Taciau iki tol, kad ir kiek Zinotume apie vardus ir pavidalus, negalime
suvokti tikrovés. Nutykusi sgmoné ir iSnykes bet koks jaudulys yra Zenklas, kad Zmogus is tiesy

paZjsta tikrove.

13. Nuolat prisiminkite, kad nesate kunas!

Pazvelkite j dangumi plaukiancius debesis; atkreipkite démesj, kad jie neuzmezga
artimo ilgalaikio rysio su dangumi, kurj uzkloja tik kelioms minutéms.

Toks pat rySys yra tarp jasy kdno ir jasy, t. y. jasy, kurie esate Auksc¢iausiojo AS
(param-atma) prigimties. Klinas yra laikinas, praeinantis tarpsnis, slepiantis ir uzgoZiantis tiesa.

Kaip kiino elgesys — budravimas, sapnas ir miegas — gali kaip nors paveikti Amzingjj
Auksciausiajj AS (param-atma)?

Kas yra jasy Seseélis? Ar jis néra kas nors atskiro nuo jasy? Ar jo ilgis, rySkumas ar kilmé
kaip nors jus veikia? Supraskite, kad santykis tarp kiino ir jasy AS yra toks pat. Jei Sitg raumeny ir
kauly rinkinj laikote savimi, pagalvokite, kas jam atsitinka ir ar ilgai galite vadinti jj ,savu”. Sio
klausimo apmastymas jau yra dvasinés iSminties (jiagna) pradZia.

Sis i$ Zemeés, ugnies, vandens, véjo ir eterio sukurtas fizinis kiinas suyra j sudedamasias
dalis, kaip ir visi kiti sukurti daiktai! Tik neiSmanéliai jj laiko tikru; tik neiSpruséliai jj brangina kaip
nekintama ir amzing. Ar Sis klinas egzistavo prie$ gimima? Ar isliks po mirties? Ne. Jis atsiranda ir kiek
pabuves iSnyksta! Todél jis neturi jokios iSskirtinés vertés; jj reikia vertinti tik kaip debesj ar Sesél;.

Tiesg sakant, Sis fizinis pasaulis yra tarsi burty lazdele sukurtas mangy medis; tai
apgaviko, vadinamo protu, kirinys. Molis jgauna puodo, dubens ir |ékstés pavidalg, o po kurio laiko
vél tampa moliu, beforme mase. Panasiai ir visa Sitai yra beformeé bitis-sgmoné-palaima
(saccidananda); neturintysis savybiy ir pavidalo (nirakara®), dél iliuzijos ir proto nei$manymo
trumpam pasirodantis pavidalu (Gkara™). Kai kurie dalykai yra naudingi, kai kurie — ne, ir visa tai dél
to, kad turi vardg ir forma.

Visi pavidalai yra Jis; viskas yra Jis. JUs taip pat esate Jis — virs ir anapus praeities,
dabarties ir ateities. JUs nesate Sis laiko sukaustytas kinas, jtrauktas j ,buvo”, ,yra“ir ,bus“ verpetus.
Visada laikykités Sio pozilrio. Nuolat gyvenkite mintimi, kad esate Visuotinio Absoliutaus Brahmano

(para-brahman®) prigimties; tada tapsite nusvitusia siela (jAanin).

14 vrtti — proto, sgmonés jaudulys.
15 nirakara — beformé bisena.
16 akara — pavidalas.

17 para-brahman — visuotinis absoliutus Brahmanas.



14. Issiugdykite neprieraisy: biikite pasaulyje, bet ne jo dalimi
Pavergtas protas troksta daikty, Zmoniy draugijos ir renkasi vieng ar kitg vieta.
Prierai$a yra vergové, neprieraisa — issivadavimas (moksa, mukti'®). Troksti — tai bati jkalintam, mirti.

Protu atsiriboti nuo bet kokios prieraiSos — tai bati laisvam, gyventi amZzinai.

Zmogui protas yra vergovés arba i$sivadavimo prieZastis.

Mana eva manusyanam kdranam bandha moksayoh.

Protas béga paskui kokj objektg ir prisirisa; suzadinamos juslés, jvyksta veiksmas,
protg apima laimé arba nepasitenkinimas, kyla jausmai, atsiranda baimé, stipréja pyktis, formuojasi
prielankumas. Taip uzverZiami saitai.

Baimés, pyktis ir prielankumas — tai artimiausi prieraiSos draugai, mieliausi proto
Sirdziai! Jie visi keturi yra neatskiriami draugai, visada keliaujantys kartu. Stai kodél net Patandzalis*
buvo priverstas pareiksti: ,PrieraiSa vaikosi laimés.” O kas suteikia laime? ISsipilde troSkimai, tiesa?
Troskimas vercia neapkesti ty, kurie trukdo, meégti tuos, kurie jj kursto, ir jsuka j neiSvengiamg
priesybiy , patinka-nepatinka“ ratg. NeiSmanéliams nepavyks to iSvengti.

Tiglyje lydomas nevalytas auksas iSkyla spindintis ir skaistus. Aistra (rajas) ir
neiSmanymu (tamas), pykciu ir puikybe, tlkstanciais prisiriSimy ir troskimy uZterstg protg galima
paversti skaisCiu ir spindinciu, jmetus j tyrinéjimy tiglj ir kaitinant ant gebéjimo skirti zarijy. Tas
spindesys — tai suvokimo, Zinojimo, kad esi Atma, Sviesa.

Kaip smélio audra viskg padengia dulkémis, taip ir visi troSkimai, prieraisos, norai ir
jgeidziai aptemdo prota. Jy reikia vengti, kad savojo AS spindesys susiliety su Auksciausiojo (param-
atma) spindesiu.

Kad ir kokia krizeé istikty, kad ir kokia didZiulé blty kancia, neleiskite protui
atsipalaiduoti. Jtempkite jj dar labiau, nukreipdami Zvilgsnj j kilnesnes vertybes. Neleiskite protui
nuklysti nuo Sventojo Sirdies tabernakulio. Priverskite jj nusilenkti Atmai jumyse.

Taigi galima pereiti nuo susiliejimo su Dievu iSsaugant subjekto-objekto santykj
(savikalpa samadhi) prie nedualistinés vienovés su Brahmanu iSgyvenimo (nirvikalpa samadhi).

lliuzija turi inykti be pédsaky; tik tada galima susilieti su Nepasidalinusiuoju. Cia nebéra jokio

18 mukti — iSsilaisvinimas; galutinis iSsilaisvinimas arba iSsivadavimas i$ gimimo ir mirties ciklo.

19 Jogasiitros (yogasiitra), kuri sudaro indy filosofijos jogos sistemos pagrindg, autorius.



dualumo; yra Brahmanas ir tik Brahmanas. I3nyksta visi neiSmanymo (avidya®), troskimy (kama) ir

t. t. saitai, Zmogus is tiesy tampa visapusiskai laisvas.

15. Suvokti Save yra galutinis gyvenimo tikslas

Gyvaté nusineria odg ir nebeturi su ja nieko bendro. ISsiugdykite tokj pozitrj —
neprieraisa. Pabékite nuo kiino iliuzijos. Silpnieji niekada Sito nesuvoks. Nuolat medituojant Atmg ir
jos didybe, galima iSsivaduoti i$ pasaulio ir Zemisky reikaly pinkliy. NuoSirdus dvasinis ieSkotojas
(sadhaka) turi visg démes;j ir pastangas nukreipti nuo jutiminio pasaulio j amZingjj Brahmana.

Zmonija atsirado ne meégautis atsitiktiniu dZiaugsmu ir trumpalaike laime. Taip manyti
bity beprotiska. Tapatinti save su ,,as” ir prisiristi prie ,mano“ — pagrindiné sielvarto ir neiSmanymo
priezastis. Kur néra egotizmo, nebus paZjstamas ir iSorinis pasaulis. Ego negali egzistuoti, jei
nepazjstamas iSorinis pasaulis. Todél iSminciai atsiriboja nuo pasaulio ir visada elgiasi kaip ViesSpaties
tarpininkai, bidami pasaulyje, bet ne jo dalimi.

Kartg besi$nekudiuojant Vasistha® kreipési j Rama**: ,Paklausyk, narsusis Rama!
Individas, turintis ego, (jiva) yra jautis, besiilsintis placiai iSsikerojusio medzio pavésyije (iliuzijoje,
moha®) miske (objektyviajame pasaulyje, samsara®). Jis priristas tro$kimy virve, todél jj apnikusios
nerimo, rupesciy ir ligy blusos bei erkés. Jis murkdosi blogio liine, o tamsig neiSmanymo nakt;j
stengiasi numalsinti jusliy troskulj. Tada kokie nors geri iSmintingi Zmonés jj atrisa ir iSveda iS tamsios
misko giidumos. Remdamiesi gebéjimu skirti (viveka) ir tyrinéjimu (vicara) jie jgyja auksciausia
intelekty (vijfigna®), o $io intelekto padedami sugeba jzvelgti tiesa, suvokti Atma, paZinti Atma. Tai
yra galutinis viso gyvenimo tikslas, pakopa, esanti anapus praeities, dabarties ir ateities.”

Taciau vieng dalyka reikia aiskiai jsidéméti ir visada prisiminti: nepakanka vien
atsisakyti iSorinés veiklos jusliniams trogkimams tenkinti; reikia i$rauti vidinius troskimus. Zodis

trisna (trsn@*) apima ir viena, ir kita: ir vidinius potraukius, ir i$orinius veiksmus. Kai visos paskatos

20 avidya — neZinojimas, neiSmanymas.

21 Vienas i$ didZiausiy senoveés iSminciy (risiy); Saulés dinastijos valdovy dvasininkas. Turéjo Sventg, norus
pildancia karve, vadinama Nandine.

22 Tretajugos avataras, Ramajanos didvyris, gelbédamas pagrobta Zmong Sytg nuzudes piktajj Ravana.
23 moha —iliuzija, kurig sukelia klaidingas susitapatinimas, susizavéjimas.

24 samsara — pasaulietinis gyvenimas; individualios sielos gyvenimas daug karty gimstant ir mirStant.
ISsilaisvinti — vadinasi, iSsivaduoti is Sio ciklo.

25 vijiidna — didzZiausia iSmintis; intelekto gebéjimas skirti; dvasiné iSmintis, pranokstanti materialyjj lygmen;.

26 trsna — troskulys, troskimas ir su tuo susijusi veikla troskimui patenkinti.



inyksta, toji bisena vadinama laisve nuo troskimy (mukta-trsna®). Tik Atmos paZinimas ir tikéjimas
Atma gali sunaikinti nereikalingus troskimus.

Dvasinis iSmincius (jAdnin), pareisSkes ,,AS esu Brahmanas”, iStaria Sig tiesg is
nuosirdzZios patirties. PerZzengus tankuyjj ir subtilyjj lygmenis ir pakyléjus protg (manas), intelekta
(buddhi®) ir gyvybine jéga (prana®), t. y. kai savojo A$ nebesaisto jausmai, mintys, impulsai ir
instinktai, lieka tik batis (sat®), grynas ir nesuteptas Absoliutus Brahmanas (para-brahman).

Taigi dvasinis iSmincius pasijunta esgs viena su visur esanciu Visagaliu. Taciau
neissilavine, neiSmanantys Zmoneés, kurie dar neiSmoko pirmyjy dvasinio mokslo pamoky, jauciasi

esg viena su savo fiziniu kanu.

esmeé, o sgmoné — dvasinés iSminties (jidna) esmé; kartu su palaima jos sudaro
Brahmano pavidalg (svaripa®).

Taitiryja upanisadoje® teigiama:

Sitos bitybés gimsta i$ palaimos (ananda®),
Palaima gimusios gyvena
Ir po mirties sugrjzta j palaima.®

Kategorija ,vidiné esybé (antar-atman)*

turi tas pacias savybes kaip ir Brahmanas: ji
gimsta palaimoje, yra pilna palaimos ir susilieja su palaima. Kuo daugiau Zinojimo (jfigna), tuo
daugiau suvokiama palaimos (@Gnanda). Dvasiniam isminciui (jiignin) dziaugsmas yra kaip desiné

ranka, padedanti visais kritiniais atvejais ir visada norinti bei galinti atskubéti jo gelbéti.

27 mukta-trsna — troskimas issilaisvinti.
28 buddhi — intelektas, protiniai gabumai, gebéjimas skirti.

29 prana — gyvybinis alsavimas, gyvybiné jéga, gyvybiné energija. Skiriamos penkiy rasiy pranos: prana (esanti
plauciuose), apdna (judanti Zemyn tiesigja Zarna), vyana (pasklidusi po visg kiing), samana (ties bamba, bitina
virskinimui) ir udana (gerkle kylanti j galvg).

30 sat — egzistencija, btis, géris, tikrove.
31 svariipa — forma, esminé prigimtis, tikroji Baties prigimtis, jsik@nijimas.
32 Viena i$ deSimties svarbiausiy upanisady; tai filosofiné Juodosios JadZurvedos dalis.

33 dnanda — dieviska palaima. Savasis AS — tai neiSsemiama, amzina palaima. Malonumai téra menki ir
netvaris jos Seséliai.

34 Audriaus Beinoriaus vertimas (vert. past.).

35 antar-atman — Atma viduje; vidinis AS.



