Dievo pasiuntiniai.
Sekant VieSpaties Jézaus pédomis

Viespats, neturintis vardo, formos, savybiy, laiko, erdvés ir priezastinio rysio, jsikiinija per amziy
amzius, kai smunka dora ir auga blogis. Dievas padeda atkurti Dharma (teisingg elgesi, dorg) ir
pasalina blogj puoselédamas gérj. Kai Dievo garbinimo $ventyklos tapo verslo vietomis, 0 Zmongés
seké tik Sventojo Rasto raide, o ne dvasia, Viepats Jézus jsikiinijo, kad i¥mokyty zmones meilés,
tarnystés ir aukojimosi. Jo mokymas neapsiribojo pasirinkta mokiniy grupe, bet buvo atviras
visiems ir yra uzraSytas Biblijos [ Naujojo Testamento] evangelijose. Svarbiausias Jézaus mokymas
yra Palaiminimas ,,Kalno pamoksle*. Jézus visada akcentavo savo mokymo taikyma praktikoje, o
ne Jo fizinj sekima. Kaip raSoma evangelijoje pagal Luka 6:46-49, Jézus sako: ,,Kam Saukiatés
mangs: ,,VieSpatie, VieSpatie™, o nedarote, kg sakau? Kiekvienas, kuris ateina pas mane, klausosi
mano zodZiy ir juos vykdo, a§ jums parodysiu, j ka jis panaSus. Jis panaSus ] namg statantj Zmoguy,
kuris giliai iSkasé Zeme ir padéjo pamatus ant uolos. UZéjus potvyniui, srové atsimusé j tg nama, bet
nejstenge jo pajudinti, nes buvo gerai pastatytas.

O kas klausosi mano zodziy, bet jy nevykdo, panaSus | Zzmogy, pasistac¢iusj nama be pamato, tiesiog
ant Zemes. Vos tik srove | jj atsimuse, jis bematant sugriuvo, ir to namo griuvimas buvo smarkus®.

Pakanka paklusti Mano nurodymames,

i$ to bus jums daugiau naudos nei i§ griez¢iausios askezés

1968 m., geguzés 17 d. per pirmaja pasauling konferencija Mumbajuje, Svamis pasaké:

,Pakanka paklusti Mano nurodymames; tai jums bus naudingiau nei griez¢iausia askeze.
Praktikuokite Satja (tiesa), Dharma (teisinga elgesj), Santj (ramybe) ir Prema (meile), kurios Man
brangios; pasiryzkite laikytis $iy idealy visose savo mintyse, zodZiuose ir poelgiuose. Tai gali
suteikti jums Summum bonum — susiliejimg su Auksciausigja Tikrove — Dieviskumu.

Palyginimas apie séjéja.
Praktika svarbiau uzZ priesakus

Palyginime apie S¢j¢ja Jézus pabréZia, kaip svarbu praktikuoti Jo mokyma (Mt 13:1-52).
,Klausykit! Jis saké: ,,Stai s¢jéjas iSsirengé séti. Jam beséjant, vieni griidai nukrito prie kelio, ir
atskride pauksciai juos sulesé. Kiti nukrito ant uoly, kur buvo nedaug zemés. Jie netrukus sudygo,
nes neturéjo gilesnio Zemés sluoksnio. Saulei patekéjus, daigai nuvyto ir, neturédami Sakny,
sudziuvo. Kiti griidai nukrito j gera zemg¢ ir davé derliy: vieni Simteriopa, kiti SeSiasdeSimteriopa,
dar kiti trisdeSimteriopa. Véliau Jézus paaiskina savo mokiniams, jog sékla simbolizuoja Evangelija,



s¢jéjas atstovauja visiems, kurie tai skelbia, o dirva, atstovauja Zmones, kuriems reikia atsakymy:
,Séjéjas s¢ja Zodj. Pas kiekviena, kuris girdi Zodj apie Karalyste ir nesupranta, ateina piktasis ir
i§plésia, kas buvo paséta Sirdyje. Tai ir yra pasélis prie kelio. Pasélis ant uoly — tai tasai, kuris,
girdédamas zodj, tuojau su dziaugsmu jj priima. Taciau jis be Sakny — nepastovus zmogus. IStikus
kokiai negandai ar persekiojimui dél Zodzio, jis greit atkrinta. Pasélis tarp erskéciy — tai tas, kuris
klauso Zodzio, bet Sio pasaulio riipes€iai ir turto apgaulé nustelbia zodj, ir jis lieka nevaisingas.
Pasélis geroje zeméje — tasai, kuris girdi ir supranta zodj; tas ir duoda derliy: kas Simteriopa, kas
SeSiasdeSimteriopa, o kas trisdeSimteriopa.* (Mt 13, 1-23)

Svamis taip pat dalijasi graziu palyginimu apie tris l¢les, iliustruojancias skirtumus tarp dvasiniy
ieSkotojy: Pervérus laidg per pirmos l¢lés ausy, jis iSlindo per kitg ausj. Antrajai lélei pertvérus laida
per ausj, jis 1§lindo per burng.Treciajai laidas liko viduje.

Sios lélés atstovauja trijy tipy zmones, besiklausanéius $venty mokymy, kuriuos simbolizuoja
laidas.

Pirmojo tipo dvasiniai ieSkotojai kaip pirmoji I¢l¢, nieko jy galvose nelieka. Geresni tie, kurie kaip
antroji l¢le, girdi, prisimena ir kartoja mokymus kaip paptigos. Geriausi yra tie, kuriems mokymai
lieka viduje. Jie klauso, apmasto, jsisavina ir paverc¢ia Jo Zinut¢ savo gyvenimu. Tai geriausi
dvasiniai ieSkotojai.

VieSpaties mokymai

Jézus paskelbé du esminius jsakymus. Pirmas: ,,Mylék VieSpatj, savo Dieva, visa Sirdimi, visa siela
ir visu protu® (Mt 22, 37). Antrasis: ,,Myléek savo artimg kaip save patj“. Néra jsakymo didesnio uz
Siuodu (Mk 12, 29-31).

Daznas gali stebétis, ar paprastas Zmogus gali gyventi pagal Siuos mokymus ir tapti tobulais kaip
Tévas.

Studijuodami didziyjy kriks¢ioniy Sventyjy gyvenimus, kurie seké VieSpaties Jézaus
mokymu,gausime aiskius atsakymus, kaip biiti panaSiems ] Jézy.

Sventoji Teresé.
NesavanaudiSkos tarnystés ir beribés uZuojautos gyvenimas

Sventoji Teresé, anks¢iau Zinoma kaip Motina Teresé, gimé Skopjé, dabar — dalis

Siaurés Makedonijos. Jos vaikysté jau buvo paZzenklinta giliu tikéjimu ir pagaukimu tarnauti
vargSams ir nuskriaustiesiems. Sulaukus 18-0s, ji tapo vienuole, prisijungus prie Loreto sesery
Dubline, Airijoje, ji pavadinta sesers Marijos Teresés vardu.

Visus sekancius metus ji pasirinko tarnauti Indijoje, nukeliavo j Kalkutg (Siandien Kolkata) ir tapo
Sv. Marijos mergaiéiy aukstesnés mokyklos mokytoja. Netrukus ji laisvai kalbéjo Indijoje
paplitusiomis bengaly ir hindi kalbomis. 1946 metais ji iSgirdo Kristaus kvietimg palikti
mokytojavimg ir pasSvesti savo gyvenimg tarnystei Kalkutos liSnynuose gyvenantiems
neturtingiems Zmonéms. Véliau jos gyvenima lydéjo skurdas, labdara, paklusnumas Dievui,
tikéjimas ir nepaliaujamos maldos. Garsus jos posakis: ,,Ne visi galime atlikti didelius darbus.
Bet mes visi galime padaryti mazus darbus su didZiulé meilé“, — apibudina jos tarnavimo
Zmonijai filosofija, kasdienius gerumo ir labdaros veiksmus. Jos paprastas gyvenimas buvo
skurdus. Ji tur¢jo tik tris sarius, kuriuos skalbé pati. 1979 m., kai jai buvo jteikta Nobelio taikos
premija, ji papras$¢ Nobelio premijos komisijos paaukoti piniginj priza, visag Nobelio premija
(tuomet 192 000 USD) labdaros organizacijoms, kurios padeda vargSams.

Vienas 18 reikSmingy Motinos Teresés indéliy tarnaujant varg§ams buvo 1950 metais jkurta
organizacija ,,Labdaros misionieriai“. Si organizacija tesia Motinos Teresés pasiaukojanéios
tarnystés palikimg — su meile tarnauja labiausiai skurstantiems Zzmonéms daugiau nei 130 Saliy.

Ji vadovavosi dieviskuoju VieSpaties Jézaus mokymu:,,Kai tarnaujate maziausiems i$ jiisy broliy,
jis Man tarnaujate®. Kai ji slaugé raupsais sergantj berniuka, gydeé jo piiliuojancias zaizdas, kazkas



paklause jos: ,,Kaip tu galéjai biiti arti tokio Zmogaus?". ,,Tarnauju ne raupsuotam vaikui, o
kudikéliui Jézui, — buvo Svelnus jos atsakymas. Tai ir yra tikrojo dieviSkumo matymo visame
kame prasmé. Ji visiSkai pasitikéjo Dievu ir besalygiSkai pakluso Dievo ZodZiui, ypac
sunkiausiais savo gyvenimo laikais.

Svamis moko, jog tai yra ,,3P* pavyzdys : angl. Purity, Patience, and Perseverance, liet. Tyrumas—
Kantrybe — Atkaklumas. Ji drasiai atlaike prazutinga kritikg tik su viena mintimi — ji prisieké
paklusnuma Dievui ir Jo ZodZiui. Ji pasitikéjo maldos galia, kai susidiiré su iSSiikiais

kurdama savo misijg Kalkutoje. Kartg ji pasaké: ,,Sunkiausiais laikais didZiausias ginklas miisy
sielai yra musy tikéjimas ir maldos“. Ji visada ne$iojo rozinj, kartodama VieSpaties varda.

Karta, kai jg neteisingai apkaltinto, ji émési nepaliaujamai melstis ir visy, kuriuos pazinojo, prasé
atkakliai melstis iki tol ,,Kol pats Dievas neturés kito pasirinkimo, kaip tik biiti gelbétoju®. Ja tikrai
18gelbéjo ty maldy stiprybe.

Bhagavanas Sri Satja Sai Baba sako: ,, Geriausias biidas myléti Dieva yra myléti visus ir
tarnauti visiems“.

Motina Teresé yra didZioji Siy laiky Sventoji, kurios gyvenimas atitinka §j aforizma.

Jii8lieka gerbiama ir ikoniSka asmenybe, kurios palikimas yra kaip Svyturio Sviesa ir jkvépimo
Saltinis tiems, kurie pasiryz¢ palengvinti Zmoniy kanc¢ias — gerumo ir labdaros darbais gausinti
Dievo meile.

Brolis Lorencas.
Cia ir dabar esancio Dievo patyrimas.

Brolis Lorence'as gimé neturtingoje Seimoje 1614 m. Nicholo Herman vardu Lorraine, Pranciizija.
Jo vaikysté buvo sunki, negavo pradinio iSsilavinimo. Jis tarnavo armijoje. Bidamas16 mety patyre
gily dvasinj pabudima, kuris pakeité jo gyvenima. Si transformuojanti patirtis paskatino jj kaip
pasauliet] brolj prisijungti prie karmelity vienuolyno Paryziuje, kur véliau tapo zinomas kaip Brolis
Lorencas.

Pagrindiné Zinia ir doktrina i§déstyta jo darbe garsiausiuoju pavadinimu

., The Practice of the Presence of God*,,Dievo buvimo praktika . Sioje maZoje, bet galingoje ir
transformuojancioje knygoje jis atskleidZia savo unikaly, asmeninj ir nenutrikstama rysj su Dievu.
Jo siela trosko tik nuolatinio buvimo su Dievu, ar jis melsdavosi baznycioje, ar darbo virtuveje
metu.

,Darbo laikas, — saké jis, — man nesiskiria nuo maldos laiko. Virtuvés triukSme ir netvarkoje, kur
keli asmenys vienu metu reikalauja jvairiy dalyky, a$ turiu Dieva kaip didel¢ ramybe, tarsi biiciau
ant keliy prie§ Sven¢iausiajj“.

Bhagavanas sako, kad jei norime proto ramybés, neturétume skirstyti darby j pasaulietiskus ir
dvasinius. Kiekvieng mintj, Zodj ir poelgi turétume dvasiSkai pakyléti (sudvasinti). Tada visi darbai
tampa VieSpaties darbu.

Panasiai, VieSpats Kri$na taip pat skelbé, kad kai atiduodi savo mintis, Zodzius ir poelgius Dievui,
viskas tampa meilés auka ir priartina mus prie tikslo — Savirealizacijos.

Brolis Lorencas, kaip matyti i§ jo laiSky, kurie jkvépé dvasinius ieSkotojus, buvo tokio atsidavimo
pavyzdys. Stai kelios istraukos i3 jo laisky:

1. Gyvenkime ir mirkime su DIEVU; kan¢ios mums bus mielos ir malonios kol esame su Juo, o ir
didziausi malonumai be Jo bus Ziauri bausmé. Tebiinie Jis palaimintas visiems.

2. Kartais pakelkite savo §irdj i Jj net valgydami ir kai esate draugijoje: maZiausias prisiminimas
visada bus Jam priimtinas. Nereikia Saukti labai garsiai; Jis yra ar¢iau miisy, nei mes manome.

3, PraSykite Dievo, ne iSgelbéjimo nuo jisy skausmy, bet stiprybés i$ meilés Jam, ryztingai pakelti
visa, kg Jis duoda, ir tol, kol Jam patiks.

4. Meilé pasaldina skausmus, o tie kas myli Dieva, drgsiai kencia dél Jo; pasiguosk Juo, kuris yra
vienintelis gydytojas nuo visy miisy ligy. Jis visada yra kencianciyjy Tévas, pasiruoses mums
padéti. Jis mus be galo myli labiau nei mes jsivaizduojame; mylék Jj visada ir neieskok paguodos
kitur.



5. Mes galime padaryti viska su Dievo malone, kurios Jis niekada neatsisako duoti tiems, kurie to
nuoSirdziai praSo ir atkakliai beldziasi. Uztikrinu jus, kad atéjus laikui Jis jums atsivers ir tuctuojau
duos tai, ka Jis turi, bet delsé¢ duoti jums per Siuos daugybe mety. Melskités Jam.

6. Dievas geriausiai Zino, ko mums reikia ir visa, kg Jis daro, yra mums j Gera. Jei Zinotume, kaip
stipriai Jis myli mus, viska ir visada turétume biiti pasireng¢ priimti vienodai su dékingumu ir saldy
ir karty, nes viskas atéjo 18 Jo ir myléti tik Jj.

7. Einant pas Dieva, nereikia nei meno, nei mokslo, bet tik Sirdies pasiryZusios atsiduoti nieckam
kitam, tik Jam arba dél Jo, ir myléti tik Jj.

8. Tegul visi miisy darbai buna skirti pazinti DIEVA. Kuo daugiau Jj pazinosime, tuo labiau
norésime Jj paZinti. Ir kaip dazniausiai atsitinka — Zinojimas yra meilés matas; kuo gilesnés ir
platesnés bus miisy Zinios, tuo didesné miisy meile, ir kai misy meilé DIEVUI bus pastovi,
mylésime Jj vienodai skausme ir malonume. Daznai ieSkokime Jo tikéjime. Jis yra mumyse,
neieskokite Jo kitur. ISmeskime viskg i Sirdies. Tik Jis vienas turi ten biiti. Prasykite Jo Sios
malonés.

Brolio Lorenco mokymy esmé yra démesingas gyvenimas ,,Dievo akivaizdoje". Jis nutiesé tiltg tarp
kontempliatyvaus dvasingumo ir jprasto kasdienio Zmoniy gyvenimo. Jis parod¢, kad dvasinis
augimas ir sgjunga su Dievu néra skirti tik elitui, mokslininkams ar asketams, bet yra pasiekiamas
visiems. Jis skatino Zmones atgrezti savo Sirdis ir mintis } Dievg jprastoje kasdienio gyvenimo
veikloje: gaminant maista, valgant, padedant kitiems ar atliekant i§ paziiiros nereikSmingas
zemiskas uzduotis. Jis nor¢jo, kad visi atlikty darbg kaip atsidavimo Dievui aktg ir pasikalbéty su
Dievu. Jis savo pavyzdZiu ir priesaku parode, kad dvasingumas gali biiti paprastas, prieinamas ir
transformuojantis, o tai skatina tobuléti ir sukuria artimesnj rysj su Dievu.

Sventasis PranciSkus AsyZietis.
Paaukotas gyvenimas, iSsiZadéjimas,
ir Meilé gamtai

Sventasis Pranciskus gimé turtingoje pirklio §eimoje Asyziuje, Italijoje. Jis mégavos privilegijuotu
ir i§laidZiu gyvenimu, jam nertip¢jo jokie pasaulio vargai. Taciau jo gyvenimas pasisuko
dramatiskai kai i§girdo Dievo balsg ir dvasiSkai prabudo. Tai jj nepaprastai pakeité, paskatino
i§sizadéti visy turty ir Zemisky jausmy. Jis pasirinko gyventi skurde, paprastume, visiSkai atsidavus
Viespaciui Jézui.

Bhagavanas Baba sako, kad dvasiniam ieSkotojui svarbiausia atsiriboti nuo aistros pasauliui ir
pasaulietiSky malonumy. VieSpats Jézus sako (Mt 19:24) ,,Lengviau kupranugariui isljsti pro adatos
ausj, negu turtuoliui patekti | Dievo karalyste®. Jis pabrézé, kad jiis negalite tarnauti dviem
Seimininkams — Dievui ir pinigams. Sv. Pranciskus padaré puiky pasirinkima.

Pranciskaus Zinios esmé skamba jo garsiojoje maldoje.

Viespatie, padaryk mane
savosios ramybés pasiuntiniu

ir leisk man nesti

meile, kur siaucia neapykanta;
santaikq, kur vyrauja barniai;
vienybe, kur yra skilimas;
tikéjimgq, kur kankina abejonés;
tiesq, kur vieSpatauja klaida,
viltj, kur braunasi nusiminimas;
dZiaugsmq, kur slegia litidesys;
Sviesq, kur uzgulusios tamsybés.

Mokytojau, padaryk, kad as troksciau
kitus paguosti, o ne pats biiti guodziamas;



kitus suprasti, o ne pats biiti suprastas;

kitus myléti, o ne pats buti mylimas,

nes kas duoda — gauna,

kas atleidzia, tam atleidZiama,

kas mirsta, tas gimsta amzZinai gyventi. Amen.

Si malda atspindi jo jsipareigojima skleisti meilg ir uzuojauta pasaulyje, kuriam biidinga nesantaika
ir materialumas. Jis yra gyviiny, pauksc¢iy, augaly ir visy gamtos elementy globéjas. Jis pasake, jog
visi turi patirti Dievo meile — saulé, ménulis, stichijos, uolos, véjas, gyviinai, pauksciai ir augalai.
Baba sako, kad gamta yra Dievo dovana. Jis taip pat sako, kad gamta yra Dievo
pasirei§kimas, o véliau paskelbia, kad gamta i§ tiesy yra Dievas. Sventasis Prancikus §ia tiesa
praktikavo visg savo gyvenima.

Kartg Sv. Pranciskus ir jo sekéjai leidosi | kelione per netoli miestelio esantj Spoleto slénj
Bevagnave. Staiga Pranciskus pastebéjo daugybe jvairiy pauksiy: balandziy, varny ir visokiy
kitokiy. Akimirksniu PranciSkus paliko savo draugus ant kelio ir puolé link pauks¢iy, kurie kantriai
jo lauke. Jis pasveikino juos jprastai Svelniai ir meiliai, tikédamasis, kad jie nuskris jam kalbant.
Bet jie nepajudéjo! Apimtas pagarbaus dziaugsmo, jis paklausé, gal jie pabiity dar kurij laikg ir
paklausyty Dievo Zodzio ir tuomet taré: ,,Mano broliai ir seserys pauks¢iai, turétumét §lovinti savo
Kiré¢ja ir visada Jj myléti. Jis jums davé plunksny riibus, sparnus skraidymui ir visa kita, ko jums
reikia. Tai Dievas jus sukiiré kilmingiausius tarp visy biitybiy, todé¢l jiisy namai skaidriame, tyrame
ore. Be s¢jos ar pjities, jiis gaunate Dievo vedima ir apsauga.

Tuo metu pauksciai prad¢jo skeisti savo sparnus, tiesti kaklus ir zitirédami j Prancisky,
dziaugsmingai Slovino Dieva nuostabiai, pagal savo prigimt;.

Pranciskus vaksciojo tarp jy pirmyn ir atgal, meilai liesdamas jy galvas ir kiinus

savo tunika. Sakoma, kad su juo keliave broliai stovéjo nejudédami ir ziiiréjo nustebe.

Yra istorijy, kaip jis prisijaukino net laukinj vilka, dirbo su ropliais, paveikdamas juos savo tyra,
dieviska meile.

Jo elgesys panasus ] iSminciy ir senyjy Sventyjy, gyvenusiy atsiskyrime kartu su laukiniais gyviinais
— lititais ir tigrais. Jie gyveno tarp laukiniy Zvériy harmonijoje ir meil¢je. Vienas tokiy kilniy
Sventyjy yra ISmincius Agastja. Nenuostabu, kad Svamis sako: meilé yra didZiausia palaimintojo
galia nugalinti viska, didesné net uzZ branduoline¢ galia.

1209 m. Sv. Prancigkus jkiiré Pranciskony ording, kad galéty dalintis Dievo meile ir Zinia,

gyventi pagal idealus, pabrézian€ius tyruma, paprastuma ir gyvenima tarnaujant vargSams

ir skurstantiems. Sakoma, kad tai, kaip zmogus baigia gyvenimg, parodo kaip Zzmogus jj nugyveno.
Jei kas nors yra visada pasinéres | pasaulietines mintis, tokios jiems ateis ir paskuting akimirka. Jei
zmogus yra pripildytas Sventy minc¢iy, pabaiga irgi bus Sventa.

Bhagavad Gitoje (8 skyrius: 6 ir 8:7) VieSpats Kri$na sako:

yam yam vapi smaran bhavam
tyajatyante kalevaram

tam tam evaiti kaunteya

sada tad-bhava-bhavitah

,,Kokij biities buiv] atmins paliekantis kiing zmogus, o Kunti (Ardziinos) siinau, j tokj jis butinai ir
pateks*.

tasmat sarveshu kaleshu
mama anusmara yudhya cha
mayyarpita-mano-buddhir
mama evaishyasyasanshayam

,»lodél, Ardzuna, visada galvok apie Mane, kaip Kri$na, ir tuo paciu metu kovok — vykdyk tau



nurodytg pareigg. Paskyrgs man savo veiklg ir | mane sutelkes prota bei intelekta, tu be abejonés
pasieksi Mane*.

Sventasis Pranciskus AsyZietis ir gyveno tokj iskily dvasinj gyvenimg savo mintimis, zodZiais ir
poelgiais, prisotintg dieviskos meilés. Jis paliko savo kiing giedodamas 141 psalme, kuri prasideda
taip:

,, Viespatie, Saukiuosi taves, paskubék pas mane;
iSklausyk mano prasymagq, kai Saukiuosi.

Mano malda kaip smilkalai j Tave tekyla, o
mano pakeltos rankos tebiina vakaro auka.
Pastatyk sargybg, Viespatie, pries mano burnos,
saugok mano lipy duris.

Neleisk mano Sirdziai linkti j piktg,

nedoréliy darbus pamilti...

Tai yra puikus pavyzdys, kaip gyventi dvasinj gyvenima, kuris daro poveikj visiems Zmonéms ir
liudija, jog transformuojanti dvasingumo galia veda j palaimingg gyvenimg.

Sventoji Teresé Avilieteé.
Gyvenimas, skirtas kontempliacijai ir maldoms

Sventoji Teresé gimé 1515 m. bajoro Seimoje, Ispanijoje ir yra pladiai Zinoma kaip sveikatos
globéjas. Po gilaus dvasinio pabudimo, ji istojo i karmelity vienuolyng. Sunkios ligos metu, ji
patyré transformuojant] susitikima su Dievu, po kurio ji pasiSvente tik€jimui ir visg gyvenima
trunkanciai kontempliatyvios maldos bei dvasinio gyvenimo kelionei. Kitoms vienuoléms ji
akcentuodavo vidinés kelionés vienatvéje, atsiskyrime jzady tyloje svarbg. Ir véliau joms liepé
neprisiristi net prie jy asmeninés Sventosios Biblijos. Tai ji rekomendavo ir kitiems Zmonéms —
neprisiristi prie savo Biblijos egzemplioriaus!

Jos Zinia yra garsiojoje maldoje:

,, legul niekas jiisy netrukdo,

Tegul niekas jiisy neggsdina,

Viskas praeina;

Dievas niekada nesikeicia.
Kantrybe jgysite viskq.

Kas turi Dievg, tam nieko netriksta;
Uztenka vieno Dievo.

Sie maldos Zodziai atspindi jos nepalauziama tikéjima Dievo buvimu ir vedimu per gyvenimo
kontempliatyvig maldg ir dieviSskojo artumo siekimo svarba. Ji yra viena Zymiausiy mistiky
krik§¢ionybés istorijoje. PripaZintos ir gilios jos jzvalgos apie kontempliatyvy gyvenima.
Klasikiniuose kiiriniuose ,,Viding pilis* ir ,,Tobulumo kelias* iSdéstyta jos esminé doktrina.
Knygoje ,,Vidine pilis* ji apraSo sielos keliong link vienybés su Dievu per septynis dvasinio augimo
etapus. Ji besglygiskai, tyrai myléjo visus ir nenuostabu, kad jos mégstamiausias Sventasis buvo

Sv. Pranciskus Asyzietis. Kitas kirinys ,,Tobulumo kelias®, yra praktinis maldos ir maldos kupino
gyvenimo vadovas, kuriame akcentuojami trys principai:

1. Broliska visuotin¢ Meilé

2. Atsiribojimas nuo sukurty dalyky.



3. Tikras nuolankumas ir tylos praktika

,» Tobulumo kelias* yra didingas, mistisko grozio kiirinys. Jo iSskirtinis bruoZas yra paprastumas,
kuris moko, iSaukstina ir jkvepia visus ieSkancius tobulo gyvenimo.

Baba sako, kad tik tylos gilumoje galima iigirsti Dievo balsg. Sv. Teresé¢ savo pavyzdziu ir
mokymais parode, kad tyla yra svarbi dvasiné praktika. Jos mokymai jkvepia tikin€iuosius, siekti
gilesnio ir intymesnio santykio su Dievu, o jos rastai iSlieka nepaprastos dvasinés iSminties ir
1zvalgos Saltiniu visiems dvasios ieSkotojams.

Zvilgsnis j §iy didziyjy $ventyjy gyvenimus dvasiniams ieskotojams gali biiti jkvépimo Saltiniu
einant keliu ] tobuluma, siekiant patirti auksc¢iausig palaima.

Jy nuostabus gyvenimas yra lyg receptas j geresnj gyvenimg. Kiekvienas Sventasis atskleidé mums,
jog kelio | amZingjj gyvenima Saltinis yra asmeninis atsidavimas Dievui. Brolio Lorenco gyvenimas
rodo, kad kiekvienas gali gyventi Dievo akivaizdoje, atlikdamas viskg kaip Dievo darbg; Sventasis
Pranciskus Asyzietis jrodo, kad su Dievu visada galima bendrauti per gamta, gyvinus, pauks¢ius ir
kiryba. Sesuo Terese Avilieté rodé¢, kaip gyventi kontempliatyviai taikant tylos praktikg savo
vidiniame kelyje, o Motinos Teresés gyvenimas parodo, kaip nepaliaujamos maldos tarnaujant
vargSams ir nuskriaustiesiems veiksmingai pasiekia Dieva.

Lai Dievo malon¢ ir miisy nuosirdZios pastangos veda mus | dvasing pazangg siekiant auksc¢iausio
tikslo — savirealizacijos.
Jai Sai Ram

DidzZiausia Vakary liga Siandien néra tuberkuliozé ar raupsai, tai yra, kai esi nepageidaujamas,
vienatvés, nevilties ir beviltiSkumo yra meilé. Pasaulyje yra daug Saliy, kur mirstama tritkstant
duonos gabalélio, bet dar daugiau mirsta trikstant meilés. Skurdas Vakaruose yra kitoks — tai ne tik
vienatvé, bet ir dvasingumo skurdas. Meilés alkis yra, kaip ir Dievo alkis. Motina Teresé



