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Su meile ir dékingumu dedamas prie

Bhagavano Sri Satjos Sai Babos lotoso pédy

Svamis yra pasakes daugybe nuostabiy kalby, daznai vienu metu
kreipdamasis j tukstancius klausytojy. Negana to, Jis rado laiko dalyti
patarimus pavieniams Zmonéms, poroms ir mazoms grupelémis, rasy-
damas jiems asmeninius laiskus. Sie devyni laiskai leidZzia mums pa-
tirti Jo vadovavimo skonj ir suprasti, kad ta pati asmeniné musy Guru
iSmintis bet kuriuo metu ir bet kurioje vietoje gali pasiekti kiekvieng
Zmogy.
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Laiskas, adresuotas Sri R. Caterdzi i$ Sri Satjos Sai organizacijos Kalkutoje
(Saltinis: Sathyam Shivam Sundaram, 4 dalis)




Niekas nezinojo, kas esu

{ S\ e )/ )

niekas nezinojo, kas esu. Tuoj pat iSkilo kalnai, émé tekéti upés.

Apacioje plytéjo Zzemé, virS jos — dangus. Radosi vandenynai,
juros, sausuma ir upés. Nezinia i$ kur iskilo saulé, ménulis ir dykumy
smélis, liudydami mano buvima.

Kol savo malonumui, iStares vieng Zodj, nesukiriau Sio pasaulio,

Atsirado visy pavidaly Zmonés, Zmonija, Zvérys ir skraidantys pauksciai.
Mano valia jie jgavo gebéjima kalbéti, girdéti ir visy kity galiy. Zmogui
buvo skirta pirmoji vieta, o [jo] prote buvo jkurdintos mano Zinios.

Ateikite kiekvienas, ateikite visi. Nebukime nedékingi. IStikimai tar-
naukime [SAI] ir mylékime Jj, mylékime Jj, mylékime Jj, mylékime J;.

Laimindamas
Sri Satja Sai Baba

JZVALGOS IR KLAUSIMAI APTARIMUI:

Kaip suprantate vienybe jvairovéje?
Kaip palaikote rysj su Svamiu?

Kai girdite Svamio nurodyma , Mylékite
visus, tarnaukite visiems®, kas pirmiausia
ateina j jusy galva ir Sirdj? Kaip Sj priesaka
taikote kasdieniame gyvenime?




Ateikite kiekvienas, ateikite visi!
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Ateikite kiekvienas, ateikite visi!

Jzvelkite Manyje save,
nes AS jumyse visuose regiu Save.
JUs esate Mano gyvenimas,
Mano kvépavimas, Mano siela.
JUs visi esate Mano pavidalai.
Mylédamas jus, AS myliu Save.
Mylédami save, jus mylite Mane.
AS atskyriau Save nuo Saves
kad galéciau buti Savimi.
Noréjau buti Savimi, tai yra,
Anandasvarupa, Premasvarupa.
Stai kas A% esu.
Ir noréjau tuo bati.
Kaip galiu buti Anandasvarupa
ir Premasvarupa?

Ir gauti Anandg, ir teikti Anandg?
Gauti Premg ir dovanoti Premg?
Ir kam as turiu teikti Anandg
ir kam dovanoti Premg?

Taigi pasielgiau Sitaip.

Atskyriau Save nuo Saves

ir tapau visa kuo Situ.

(Saltinis: Prema Dhaara 1, p. 32-33)




JZVALGOS IR KLAUSIMAI APTARIMUI:

Kaip dalijatés savo laime ir meile su kitais?

Ar kada nors bendravote su Zzmogumi, kuriam galéjote pasakyti:
,Mylédamas tave, myliu Save; mylédamas save, tu myli Mane“?
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- lapki tikru sekeju, tikru dznaniu

Mano brangieji ponai Riordinai!

Tapk tikru sekéju, tikru dznaniu. Tokiu mazu, kad galétum isSsinerti iS
jusliy panciy, ir tokiu didziu dznaniu, kad sutraukytum pancius, kurie
juosia troskimus. Jei sekéjas vadina save didziu, jam teks tvirtai pakelti
net maziausiy kruopeliy nasta.

VIESPATIES maloné nepriklauso nuo to, kiek karty pakartojote Jo varda.
Todél neskaiciuokite, kiek sykiy jj pakartojote. Nes kg ketinate tuo
skai¢iumi nustebinti? VIESPATS atsilieps, net jei vieng sykj paauksite
Jj i$ savo sielos gelmiy. Bet bus kurcias, net jei milijong karty Sauksite
Jj mechaniskai, dirbtinai, tik liezuviu, ne Sirdimi ar susikaupe. Lengva
kaupti skaicius ir jais manipuliuoti, taciau Maloné nuo jy nepriklauso.
VIESPATS praso &irdies, visos Sirdies ir tik jos vienos.

Zmogus pirmiausia turi tapti Zmogumi, ir tai yra jo svarbiausia uzduo-
tis. Paskui ateina laikas religijai, bet tam butina sglyga — isvalyti Sird,j.
Pazvelkite j veidrodj! Jis atspindi, jis nekalba. Nebuk Snekus — Ziurék,
kaip Ziuri veidrodis, bet nieko nesakyk! Laikyk liezuvj uz danty, ir busi
laimingas. Sédék tylédamas, kol ausyse suskambés DIEVO vardas.

Dziaugsmas vercia laikg bégti greiciau, liidesys jj sulétina.
Liadesys ir neviltis slenka létai ir slegia Zzmogy kaip kalnas.

DIEVO maloné skirta tam, kuris iSsiugdé kalnus kantry-
bés ir meldziasi Jam prasydamas vien atsidavimo, nie-
ko daugiau.

Laimindamas ir su Meile
Baba

JZVALGOS IR KLAUSIMAI APTARIMUI:

Kokie ,,panciai“ trukdo jums uzmegzti rysj su Dievu?
Kaip bandéte issilaisvinti i$ ty panciy ir kaip jums
pavyko?

Svamis pataria tiesiog ,sédéti tylint, kol ausyse
suskambés Dievo vardas”. Kaip jgyti kantrybés ir tike-
jimo tiesiog sédéti ir priimti Dievo malone? Kaip su-
prastuméte, ar sulaukéte Jo malonés taip elgdamiesi?
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Neskirstantis pozidris yra ismintis
(Abheda Darsanam Jnanam)

Kokia prasmeé uzkariauti visg pasaulj, jei netenki Atmos, t. y. prarandi

savgjj as? Pazinti turétume Tiesos pavidalg, — ne fizinj pasaulj, prota
ar kuing. Nors visi jie gyvenime butini ir negalima jy pamirsti, pazinti reikia
tikrajj Atmos pavidalg ir prigimtj. Visais pavidalais ir visoje veikloje reiski-
asi tik Atmos jéga, niekas kitas. Zmogaus pareiga — suvokti, kad Zmonijos
vienybeés isSoriniais rysiais ir santykiais nepasieksi, bet Zmogus, perzenges
proty, gyvybines jégas bei kung, turi pasiekti Atmos buveine. Tik suvokes,
kad kling ir protg persmelkia Atma, jis pasieks Dieviskajg busena.

D ieviskosios Atmos jsikiinijimai! Zmogus issilaisvina tik paZines save.

Zmonijos issilaisvinimas priklauso nuo visapusiko individo ir vi-
suomenés vystymosi. Individas iSsilaisvina tik suvokes dvasine Zmogaus
gimimo esme. Antraip Zmogus klaidzios proto sukurtose bedvasése
neiSmanéliskose tvirtovése, siekdamas beverciy tiksly, ir prazus.

Siekiant Sios didZio tikslo, reikia stengtis tobulinti priemones, kurios pa-
gerinty Zmoniy gyvenimg ir socialinj elgesj. Dvasingumas neturéty bati
suprantamas, kad reikia gyventi atsiskyrus. Tai reiskia, kad visg Zmoni-
ja reikia laikyti viena Atmos esybe ir j3 myléti. Negana to, tai reiskia
séti meilés séklas tarp Zmoniy, prazysti tolerancijos Ziedais ir nokinti
visuomenei taikos vaisius. Bharatos religija — priimti visg Zmonijg. Ji
atsirado Sventyjy pastangomis.

Pirmasis atsidavimo (bhakcio) Zingsnis — atsisakyti neapykantos, vengti
kenkti gyvoms butybéms ir padéti likimo nuskriaustiesiems. Tas, kuris
skaudindamas gyvas butybes garbina Dievg, niekada negalés tapti at-
sidavusiuoju. Jei kas nors medituoja Dieva liedamas pyktj, kaip tokj
zmogy laikyti dvasiniu siekéju? Dvasingumo pozymis — suvokti tiesg,
kad tas pats garbinamas Dievas spindi visuose Atmos pavidalu, ir at-
sikratyti neapykantos, pavydo, pasipltimo bei ego. Be to, reikia nepai-
syti kity Zzmoniy ydy ir jZvelgti juose gérj. Tokia savybé yra dieviska; tai
tikrasis dvasingumo pozymis. Sristis (kdrinija) tampa gera arba bloga
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pagal tai, koks yra muasy dristis (Zvilgsnis arba poziuris). I1Soréje atsi-
spindi musy mintys. Gério ir blogio priezastis yra musy paciy mintys ar
jausmai, ne kiti Zmonés. ] tai reikia atsizvelgti pirmiausiai.

Gailestinga Sirdis yra Dievo Sventykla. Pinigai, auksas, daiktai, trans-
porto priemonés ir pareigos yra tarsi praplaukiantys debesys. Zmones,
kurie jais kliaujasi, reikia vadinti beprociais. Tie, kurie gyvena kliau-
damiesi Sirdimi, yra tarsi littai. Tie, kurie remiasi fizine jéga, yra tarsi
avys. Jiems tenka gyventi kupiniems baimeés ir rupesciy. Tie, kurie gyve-
na remdamiesi savo gerumu, bus bebaimiai ir nuolat gyvens laimingi.
Tinkamas kelias — tai suvienytos Atmos ir DieviSkumo israiska.

Dievo nepasieksite ir nesuvoksite apsitaise kokias nors apdarais ar reng-
dami |ékstus Sou. Jis vertina tik jlsy jausma (bhavga), jam nerapi jlsy
iSoriniai (bahja) reginiai. Gyvunai (pasu) Zvelgia j iSore, o vidinis regé-
jimas priklauso YSvarai (Pasupaciui). Todél atsidavusieji dvasinés iSmin-
ties (dZnanos) jgis lavindami vidinj regéjimga. Abheda Daréanam JAianam
(Neskirstantis pozitris yra ISmintis). Visi (jus) atsisakykite skirstancio
poziurio, lavinkite neskirstantj zvilgsnj ir tapkite verti Malonés.

Taigi, Satja Sai

JZVALGOS IR KLAUSIMAI APTARIMUI:

Svamis labai aiskiai sako, kad ,Zmonijos issilaisvini-
mas priklauso nuo visapusisko individo ir visuome-
nés vystymosi. Tai reiskia, kad visg Zzmonijg reikia lai-
kyti viena Atmos esybe ir jg myléti.”

Ka darote, kad démesj sutelktuméte j kolektyvinj
dvasinj augimg, o ne tik j savo asmeninj nusvitimg?

Svamis sako: ,,Pirmasis atsidavimo (bhakéio) Zingsnis —
atsisakyti neapykantos, vengti kenkti gyvoms buty-
béms ir padéti likimo nuskriaustiesiems. [...] Atsidavu-
sieji dvasinés iSminties (dZznanos) jgis lavindami vidinj
regéjima (neskirstantis pozitris yra ISmintis).”

Kaip savo gyvenime lavinate $j neskirstantj poziurj?
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Religija - tai judéjimas tobulybeés link
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Mano brangieji! Priimkite mano palaiminima ir meile.

Religija — tai ne dogmatinis tikéjimas, o butinas elgesys, artéjant prie to-
bulybés. Todél is tikryjy jvairios religijos negali priestarauti viena kitai.
Visos religijos — tai tik skirtingi budai, kuriais praktiniame gyven-
ime skirtingy temperamenty ?monés siekia tos pacios tobulybés. Sia
prasme jokia tikroji laisvé nejmanoma be religijos laisveés.

Religija — tai pagarba, kurig Zzmonés jaucia Auksciausiajam, ji grindzia-
ma santykiu tarp jy ir Auksciausiojo. Tarp skirtingy Zmoniy Si pagar-
ba gali jgauti skirtingas formas, nes skiriasi Zmogaus ir Auksciausiojo
santykio samprata.

Laimindamas

Sri Satja Sai Baba

,Brindavano” studenty miestelis
Bangaloras

JZVALGOS IR KLAUSIMAI APTARIMUI:

Kokie, jiUsy nuomone, yra esminiai jvairiy religi-
jy principai? Jei skirtingos religijos turi bendry
bruozy, tuomet kam reikia skirtingy religijy?

Kaip manote, ko galétuméte pasimokyti i$ kitos
religijos, skirtingos nei ta, kurioje uzaugote? Kaip
galétumeéte tai suzinoti?

Kaip galime buti nuoSirdus ir praktikuoti religija,
kurioje giméme, ir kartu priimti bei gerbti kitas
religijas kaip teisingus kelius j tg patj tikslg?



urime skatinti zmones taisytis,
pabrezdami ju gerasias savybes

TELE WO 30

HRINDA VAN
WHITEFIELD. 560 067
TELE NO)L 36
PRASANTHINILAYAM P O

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba s sr s

Mano brangus Hislopai,

Priimk mano laiminimus. Mane pasieké tavo laiskas ir aplinkrastis dél vadovavi-
mo sekéjams. Labai dZiaugiuosi, kad viskas klostosi gerai. DZiugu, kad esi sveikas
ir veiklus.

Hislopai! Nepatartina vieSinti trikumuy, juos konkreciai iSvardijant. Tai dalykai,
apie kuriuos verciau kalbéti uzuominomis nei tiesiogiai. Zmones turime skatinti
taisytis, pabrézdami jy gerasias savybes, nes pats gerumas privers kitus gédytis
ir atsikratyti savo ydy. Kai kiti patikés teisingu keliu, tie, kurie klysta, irgi stengsis
neatsilikti.

Rasydami apie kokj nors charakterio trikumag ir atkreipdami j jj démesj, tam
tikriems asmenims suteikiame nepelnytos svarbos. Be to, galime buti nesuprasti
ir apSmeizti kaip esantys Saliski. Verciau pabrézkime musy organizacijos sekéjy
gergsias ypatybes ir teigiamas mintis: meile, tarnyste, brolybe. Tegu jos blna is-
skirtiniai msy organizacijos bruozai, kuriais ji skirsis nuo kity. Atsiribokime nuo
to, kas nepageidaujama, ir ramiai, tyliai to nepaisykime. Aptarinédami ir viesai
smerkdami tik susitepsime. Palaikykite tyrumo ir dieviSkumo atmosferg, joje
blogis negali nei sudygti, nei klesteéti.

DzZiaugiuosi, kad net ir biadamas garbaus amziaus taip nuosirdziai ir aktyviai tar-
nauji organizacijai. Tau tenka atsakomybé uz organizacijg Amerikoje. Sai sekéjai
turi palaikyti vienas kitg ir dalytis darbais. Savo grupése jie turi skleisti meile,
drasa, pasitikéjima ir pasiaukojimo jausma, kad Zinia vis daugiau Zmoniy paver-
sty Tiesos iesSkotojais ir mokiniais.
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Brangusis Hislopai! Laiminu tave sékmingai vykdyti savo programg, vadovau-
jant organizacijai ir sekmingai jg plétojant. Esu nepaprastai patenkintas tuo, ka
§juo atZvilgiu padarei ir darai. Zinoma, tokia sekmé visada pritraukia kliGtis, pa-
siprieSinima ir net Smeiztg. Bet nekreipk j juos démesio. Kuo daugiau briauny
nulifuota, tuo labiau Zéri deimantas. Zmogaus pareiga — toliau eiti pasirinktu
keliu ir su nebléstancia energija vykdyti uzduotj. Anksciau ar véliau tiesa tikrai
bus jvertinta ir pripazinta. Kad ir kas nutikty, buk, kaip visada, laimingas.

Laiminu tavo Zmong. Perduok mano meile ir palaiminimg Goldsteinui, Kristal,
Sandvaisui ir kitiems. Taip pat ir centrams.

Su meile ir laimindamas
Sri Satja Sai Baba
(Baba)

['\.37][‘(00‘-6 aue & %‘.‘3‘
Sa M’. Seu &AL
(b

(Saltinis: Mano Baba ir as, 236237 p.)

JZVALGOS IR KLAUSIMAI APTARIMUI:

Prisiminkite atvejj, kai smerkéte ar kritiskai verti-
note kito Zmogaus elgesj. Kaip, uzuot konkreciai
minéje trukumus, galétuméte ,pabrézti gergsias
savybes” ir tg klausimg spresti ,verCiau uzuomino-
mis nei tiesiogiai” (kaip pataria Svamis)?

Kur ir kaip galétumeéte stengtis buti geresniu tei-
giamy savybiy ir gery idéjy pavyzdziu? Pavyzdziui,
kaip kalbétuméte ir elgtumétés tokiomis aplinky-
bémis?
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Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
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Suvokite Dangu savyje
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Mus vertins ne pagal tai, kokj tikéjimg iSpazjstame ar kokj Zzenklg se-
gime, ar kokius Sukius skanduojame, bet pagal darbus, stropumg, pa-
siaukojimg, sgzininguma ir charakterio tyrumg. Suvokite, kad Dangus
yra jumyse, ir kaipmat issipildys visi jusy troskimai, baigsis visi vargai ir
kancios. Jauskités esg auksciau kino ir jo aplinkos, auksciau proto ir jo
motyvy, auks¢iau minciy apie sékme ar baime. Didzioji pasaulio kanciy
priezastis yra ta, kad Zmoneés iesko ne savyje, be kliaujasi iSorinémis
jégomis.
Su meile
Sri Satja Sai Baba
30-9-80

JZVALGOS IR KLAUSIMAI APTARIMUI:

Kaip i$ savo patirties apibudintuméte
yidinés palaimos” buseng?

Kai gilinatés j save, kaip jums sekasi jzvelgti
tyrg, Sventg butybe, kuri is tikryjy esate?

Kaip stipréja jusy savimoneé ir suvokimas to,
k3 Cia sako Svamis?




Dievigkojo Tévo zinia

Brangusis mylimas Zzmogau,
Klausi: Kaip zinosi, kad esu Salia taves?

Kai tvankig naktj visur karsta ir tylu
Pirmas gaivaus véjelio gusis palieCia tavo skruostus
AS glostau tave
Galvok apie Mane.

Kai alkis numalSintas
Ir vienatve persmelkia laimeé
Galvok apie Mane.

Kai tau dziusta burna ir vos gali kalbéti
AS tave paguodziu pirmu gurksniu vésaus vandens
Galvok apie Mane.

Kai iSsisklaido mirties debesis
Pirmasyk atsiveria besiSypsancios kudikio akys
Galvok apie Mane.

Kai lietum apslakstau tau veidg
ir nuplaunu Zeme, sausus rudus lapus
Pirmasis Svaraus lietaus kvapas, as skaistinu tave
Galvok apie Mane.

Kai skausmas atslugsta ir baimé iSnyksta
Galvok apie Mane.

Kai akys Siurpsta nuo gyvenimo Ziaurumy
Pirmaisiais tyliai besileidziancios saulés blyksniais
guodziu tave
Galvok apie Mane.

Tuomet klausi, kaip suprasi, kada esi Salia Manes?

Kai svilinanti saulé iSdegina tave ir Zeme
Akis uzpila smélis ir dulkés
Néra né menkiausio Sesélio
Ir tu myli Mane.
Kai vienatve lydi alkis
ir negali nei vieno, nei kito numalsinti
Ir tu myli Mane.



Kai lipos supleiséja, liezuvis atrodo it molis
gerklé uzspausta, néra vandens
Neregéti net mirazo
Ir tu myli Mane.

Kai laikai mirstantj vaika
maldaujanciomis akimis
Ir tu myli Mane.

Kai iki ménesio pjautuvo jsitbuoji vandenyng
Kapstaisi jo gelmése it lapas
Ir tu myli Mane.

Kai atimu iS taves brangiausia tavo turtg
Pirma sykj netekus regéjimo tave apgaubia tamsa
Ir tu myli Mane.

Juk viskas, kg matai, girdi, uzuodi, ragauiji ar lieti, priklauso Man. Tad
kaipgi gali duoti Man tai, kas AS jau esu, iSskyrus savo meile? O jg daviau
tau dar prieS prasidedant laikui kaip vienintelj tavo turty. Kai grazinsi
ja Man, zinosiu, kad tikrai esi Mano, ir iStirpdysiu tavo liudesj ir laime
savyje. Tai... budamas AS, amzinai suteiksiu tau palaimg. Nes myliu
tave ir nuolat apie tave galvoju.

Tavo mylintis Tévas
(Saltinis: Prema Dhaara 1, p. 2-4)

JZVALGOS IR KLAUSIMAI APTARIMUI:

Ar turéjote tokiy patirciy, kai galvojote apie Dievg
ir jautéte Jo buvima? Kaip lavinate $j gebéjimg,
kad dazniau tai patirtumeéte?

Ar esate patyre, kad nutikus nelaimei jautéte pa-
sirinkto Dievo vardo ir pavidalo meile ir malone?
Kaip lavinate Sj gebéjima, kad dazniau tai patir-
tumete?



Paukstis su tavimi, sparnai su Manimi
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Paukstis su tavimi, Sparnai su Manimi
Péeda su tavimi, Kelias su Manimi
Akis su tavimi, Forma su Manimi

Daiktas su tavimi, Svajoné su Manimi

Pasaulis su tavimi, Dangus su Manimi

Taip esame laisvi, taip esam suristi

Taip pradedam ir taip uzbaigiame

Tu Many, o AS tavy

Baba
(Saltinis: Prema Dhaara 1, p. 9)

JZVALGOS IR KLAUSIMAI APTARIMUI:

Svamis apraso be galo platy (palyginti
su mums jprastu, ribotu pozilriu) gyvenimo
pazinima. Kaip galite patobuléti, kad patirtu-
meéte gyvenimga taip, kaip apraso Svamis?

Kaip patirti vienybe su Svamiu?
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